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Vorwort

Die Forderung der Gesundheit und die Pravention von Krankheiten sind in jedem Lebensalter
von entscheidender Bedeutung und ein zentrales Anliegen der Gesundheitskasse AOK Bayern.
Menschen kénnen durch einen gesundheitsbewussten Lebensstil viel dafir tun, ihre Gesundheit
zu starken und gewisse Krankheiten zu vermeiden oder positiv zu beeinflussen. Kommunen
haben den grofRen Vorteil, mit MalBnahmen der Gesundheitsforderung grundséatzlich alle
Menschen erreichen zu kdnnen. Daruber hinaus kdnnen Kommunen auch die Verhaltnisse vor
Ort so gestalten, dass diese die Gesundheit der Bevilkerung fordern. Hierbei mdchte die AOK
Bayern Sie aktiv unterstitzen.

Ein erster wichtiger Schritt auf dem Weg zur Planung und Umsetzung von Mal3hahmen zur
Gesundheitsforderung und Pravention in Kommunen ist die Analyse von Daten zur
gesundheitlichen Lage der Bevolkerung. Dadurch kann der Bedarf an Gesundheitsforderung und
Pravention besser eingeschatzt werden. Somit kdnnen erste Themen und Handlungsfelder
identifiziert werden. Der vorliegende Gesundheitsbericht soll Sie hierbei unterstutzen.

Der AOK-Gesundheitsbericht stellt Ihnen eine Auswahl an wichtigen kommunalen Daten zur
Verfugung. Er enth&lt neben einigen soziodkonomischen Daten Ihrer Kommune auch Daten zu
verschiedenen Krankheitsbildern, welche unter anderem vom Lebensstil sowie dem
Lebensumfeld der Menschen beeinflusst werden. Beides kdnnen Sie als Kommune mit
Malnahmen zur Gesundheitsforderung und Pravention positiv beeinflussen.

Nutzungsrecht

Die Kommune ist berechtigt die PDF-Datei zu nutzen und auszugsweise unter Nennung der
Quelle wiederzugeben. Eine Weitergabe an Personen oder Einrichtungen aul3erhalb der
Kommunalverwaltung und eine Ver6ffentlichung ist vom Nutzungsrecht unter folgenden
Voraussetzungen mitumfasst:

Der Bericht oder Ausziige daraus muss stets den Zusatz © AOK Bayern - Die Gesundheitskasse
als Quellennachweis enthalten. Anderungen, Streichungen/Kiirzungen oder Auslassungen, neue
Gestaltungen oder sonstige Abwandlungen sind als solche kenntlich zu machen bzw. im
Quellennachweis mit dem Hinweis zu versehen, dass die Daten geandert, nur als
Berechnungsgrundlage verwendet oder verandert dargestellt wurden.
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1. Soziodemografische Daten

Bevdlkerung nach Geschlecht und Altersgruppen

Das Diagramm zeigt die Bevolkerungsverteilung nach Altersgruppen im Jahr 2022. Eine
Einteilung des Alters findet in den folgenden Statistiken in sechs Gruppen statt. Diese bilden
die Zielgruppen Kinder und Jugendliche (0-14), Erwachsene (15-24, 25-44, 45-64), sowie die
Alteren (65-74, 75+) ab. Die Auswahl der Altersgruppen fiir das Kommunenprofil orientiert sich
am Bayerischen Landesamt fur Statistik. Auf der kommenden Seite werden die
Bevolkerungsdaten getrennt nach Geschlecht dargestelit.

Bevolkerung gesamt
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Anteil der Altersgruppe an Bevdlkerung

0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 75+
u Ebersberg (Lkr) 15,9% 10,5% 24,9% 29,6% 8,9% 10,2%
m Oberbayern 14,6% 10,3% 27,8% 27, 7% 9,3% 10,3%
Bayern 14,2% 10,2% 26,3% 28,4% 10,5% 10,4%

Datenquelle: Bayerisches Landesamt fur Statistik - www.statistik.bayern.de, Datenbasis 2022, Stand 2024, eigene Darstellung

Die Tabelle stellt daruber hinaus die Absolutzahlen der Bevolkerung des Landkreises Ebersberg
und die Entwicklung von 2012 auf 2022 dar. Anhand der Entwicklungszahlen kénnen sich
Hinweise auf den demografischen Wandel zeigen. Die prozentuale Veranderung bezieht sich
dabei auf die absolute Anzahl der jeweiligen Bevolkerungsgruppe. Ein Zuwachs der alteren
sowie ein Ruckgang der jungeren Bevoilkerungsgruppen deuten auf eine Alterung der
Bevolkerung hin. Das individuelle Krankheitsrisiko und die Zahl der chronischen Erkrankungen
steigt mit zunehmendem Lebensalter. Der demografische Wandel hat somit weitreichende
Folgen fur die Gesundheit der Bevoélkerung.

Region 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 75+ Gesamt
Ebersberg (Lkr) 2012 20.760 14.367 33.669 37.833 13.692 10.690 131.011
Ebersberg (Lkr) 2022 23.281 15.360 36.621 43.500 13.075 14,993  146.830

Entwicklung Ebersberg (Lkr) seit

2012 12,1% 6,9% 8,8% 15,0% -4,5% 40,3% 12,1%

Entwicklung Bayern seit 2012 11,9% -5,6% 7,8% 3,9% 7,2% 20,4% 6,8%

Datenquelle: Bayerisches Landesamt fur Statistik - www.statistik.bayern.de, Datenbasis 2022, Stand 2024, eigene Darstellung
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1. Soziodemografische Daten

Bevolkerung weiblich
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0% 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74
m Ebersberg (Lkr) 15,3% 9,7% 24,6% 29,3% 9,3% 11,7%
m Oberbayern 14,0% 9,7% 27,1% 27,5% 9,9% 11,8%
Bayern 13,7% 9,6% 25,4% 28,3% 11,0% 12,0%
Region 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 75+ Gesamt
Ebersberg (Lkr) 2012 9.978 6.983 17.103 18.869 7.146 6.285 66.364
Ebersberg (Lkr) 2022 11.289 7.149 18.136 21.618 6.885 8.584 73.661

Entwicklung Ebersberg (Lkr) seit

2012 13,1% 2,4% 6,0% 14,6% -3,7% 36,6% 11,0%

Entwicklung Bayern seit 2012 11,9% -7,4% 5,9% 4,3% 7,6% 14,2% 5,9%

Datenquelle: Bayerisches Landesamt fiur Statistik - www.statistik.bayern.de, Datenbasis 2022, Stand 2024, eigene Darstellung

Bevolkerung mannlich

c
I
) 35%
o
So 30%
55
S = O
5 § 25%
<9 20%
S R
o 15%
%
E 10%
0,
0% 0-14 15-24 25-44 45-64 65-74 75+
m Ebersberg (Lkr) 16,4% 11,2% 25,3% 29,9% 8,5% 8,8%
® Oberbayern 15,1% 10,9% 28,6% 27,9% 8,8% 8,8%
Bayern 14,7% 10,7% 27,2% 28,6% 10,1% 8,7%
Region 0-14 15-24 45-64 65-74 75+ Gesamt
Ebersberg (Lkr) 2012 10.782 7.384 0 18.964 6.546 4.405 64.647
Ebersberg (Lkr) 2022 11.992 8.211 0 21.882 6.190 6.409 73.169

Entwicklung Ebersberg (Lkr) seit

2012 11,2% 11,2% 11,6% 15,4% -5,4% 45,5% 13,2%

Entwicklung Bayern seit 2012 11,9% -3,8% 9,7% 3,6% 6,6% 30,4% 7,8%

Datenquelle: Bayerisches Landesamt fur Statistik - www.statistik.bayern.de, Datenbasis 2022, Stand 2024, eigene Darstellung
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2. Zeitreihen

Seit 2024 stehen die Daten des AOK-Gesundheitsberichts als Zeitreihen zur Verfigung.
Diese Diagramme bilden die zeitliche Entwicklung der Krankheitsbilder in grafischer Form
leicht verstandlich und schnell erfassbar ab.

In den Zeitreihen enthaltene Informationen:
Je Krankheitsbild ist der Entwicklungsverlauf seit dem Jahr 2006 nach Altersgruppen,
Geschlecht und Region* dargestelit.

So lesen Sie die Zeitreihen:

FUr jede Altersklasse liegt je Krankheitsbild ein eigenstandiges Diagramm vor.

Die vertikale y-Achse definiert immer den prozentualen Anteil der Betroffenen (der
jeweiligen Altersklasse) in Relation zu allen Versicherten der AOK Bayern (in dieser
Altersklasse). Die horizontale x-Achse zeigt den zeitlichen Verlauf nach Jahren an.

In jedem Diagramm sind vier Graphen enthalten. Die Farbe gibt Auskunft Gber das
Geschlecht der Betroffenen: Orange steht fur die ‘weiblichen’ und Petrol fur die
‘mdannlichen’ Versicherten der AOK Bayern. Die durchgdngigen Linien zeigen den Verlauf
der kreisfreien Stadt oder des Landkreises und die gestrichelten Graphen geben Auskunft
Uber die Entwicklung im gesamten Freistaat Bayern.

Das gilt es zu beachten:

FUr eine bessere Lesbarkeit variieren die Prozentwerte auf der y-Achse der Zeitreihen
zwischen den Altersgruppen. So reicht diese beispielsweise beim Krankheitsbild
«~Ruckenschmerzen” bei der Altersgruppe ,0 bis 14 Jahre” von 0 % bis 10,5 % und bei der
Altersgruppe ,ab 75 Jahre” von 0 % bis 75 %. Achten Sie hierauf vor allem beim Vergleich
zwischen den Altersgruppen.

Die Zeitreihen sollen die Entwicklung Uber die Jahre hinweg darstellen. Fir die Lesbarkeit
wird auf eine Integration der exakten Prozentwerte verzichtet. Diese Werte kdnnen Sie fir
alle Altersgruppen, Geschlechter und Jahre den Tabellen in Kapitel 3 entnehmen.

Der AOK-Gesundheitsbericht soll als Analyseinstrument und Entscheidungsgrundlage fir
kommunale Bedarfe und MaZhahmen der Gesundheitsforderung dienen. Daher sind hierin
solche Krankheitsbilder enthalten, die allgemein als lebensstilbedingt gelten. Denn diesen
Kranheitsbildern kann aktiv durch gesundheitsbewusstes Verhalten und
gesundheitsforderliche Strukturen entgegengewirkt werden.

Lebensstilbedingte Krankheiten entwickeln sich allerdings erst mit der Zeit. Je langer
Verhaltensweisen im Alltag gelebt werden, die der Gesundheit nicht zutraglich sind, desto
groler das Risiko, dass sich entsprechende Krankheiten im Laufe des Lebens entwickeln.
Daher sind Personen in den jingeren Altersgruppen i. d. R. nur sehr selten von diesen
Krankheiten betroffen sind.

Berlcksichtigen Sie bitte auRerdem, dass es sich bei Altersgruppe 75+ um eine nach oben
offene Altergruppe handelt. Durch die allgemein gestiegene Lebenserwartung ist auch der
Altersdurchschnitt der in dieser Altersgruppe enthaltenen Personen stetig angestiegen.
Dies kann sich wiederum auf den Anteil der Betroffenen in der Altersgruppe 75+
auswirken, da mit hoherem Alter auch das Erkrankungsrisiko bei bestimmten
Krankheitsbildern zunimmt.

* Vergleichsméglichkeit zwischen Bayern und Ebersberg (Lkr)

AOK Bayern 3



RuUckenschmerzen

AOK-Versicherte im Alter von 0 bis 14 Jahre

15%

10%

5%

0%

AOK-Versicherte im Alter von 25 bis 44 Jahre
80%
70%
60%
50%
20%

30%

20%

10%

0%

AOK-Versicherte im Alter von 65 bis 74 Jahre

80%

70%

60%

50%

40%
30%
20%
10%

0%

------ Bayern mannlich

Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024

—=a— Ebersberg (Lkr) mannlich

AOK-Versicherte im Alter von 15 bis 24 Jahre
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Bluthochdruck

AOK-Versicherte im Alter von 0 bis 14 Jahre
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—=a— Ebersberg (Lkr) mannlich
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Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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Adipositas

AOK-Versicherte im Alter von 0 bis 14 Jahre AOK-Versicherte im Alter von 15 bis 24 Jahre
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Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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Depression

AOK-Versicherte im Alter von 0 bis 14 Jahre AOK-Versicherte im Alter von 15 bis 24 Jahre
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Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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Diabetes Typ 2

AOK-Versicherte im Alter von 0 bis 14 Jahre
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Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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Arthrose (Knie)
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Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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Koronare Herzkrankheit

AOK-Versicherte im Alter von 0 bis 14 Jahre AOK-Versicherte im Alter von 15 bis 24 Jahre

1,0% 1,0%

0,8% 0,8%

0,6% 0,6%

0,4% 0,4%

0,2% 0,2%

0,0% Q—Q—AI—Q—H—Q—-H-.-A—--- 0,0% EatCnegSugsszepdey ‘@"‘- = =
O© A @ O O DNV A D™ O O DO 0NN © A P O O DDA D> HLWOAN DO NN
O O O O & A A" A A A A DD/ O O O L

R R G i S N S i R R G S
AOK-Versicherte im Alter von 25 bis 44 Jahre AOK-Versicherte im Alter von 45 bis 64 Jahre

2,0% 20%

1,5% 15%

1,0% 10%

0,5% 5%

0%

AOK-Versicherte im Alter von 65 bis 74 Jahre AOK-Versicherte im Alter ab 75 Jahre
60% 60%
50% 50%
40% 40%

30% 30%

20% 20%

10% 10%

0% 0%
O PO O DD >O 0D DO DD O D PO O DAV D O OO DN
PSPPI IPFPITIIIFPIPPH PR PP I IFITIIXS PP
AT AT AT AR AT AT ADT ART ADT AR DT ADT AR ADT A DT AD AT AT AT DT DT AT ADT AR ART AR ADT DT DT ADT AR AR AR

------ Bayern mdnnlich —s— Ebersberg (Lkr) médnnlich ==-----Bayern weiblich —#— Ebersberg (Lkr) weiblich

Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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Herzinsuffizienz
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Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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Asthma

AOK-Versicherte im Alter von 0 bis 14 Jahre
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------ Bayern mannlich

Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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Arthrose (HUfte)

AOK-Versicherte im Alter von 0 bis 14 Jahre AOK-Versicherte im Alter von 15 bis 24 Jahre
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Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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Osteoporose

AOK-Versicherte im Alter von 0 bis 14 Jahre AOK-Versicherte im Alter von 15 bis 24 Jahre
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------ Bayern mdnnlich —s— Ebersberg (Lkr) médnnlich ==-----Bayern weiblich —#— Ebersberg (Lkr) weiblich

Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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COPD
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Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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AOK-Versicherte im Alter von 0 bis 14 Jahre

1,0%

0,8%

0,6%

0,4%

0,2%

AOK-Versicherte im Alter von 25 bis 44 Jahre

1,0%

0,8%

0,6%

0,4%

0,2%

AOK-Versicherte im Alter von 65 bis 74 Jahre

15%

10%

5%

0%
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Quelle: Daten der AOK Bayern, Datenbasis 2006 bis 2022, Stand 2024
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Zusammenfassung

Die auf den vorherigen Seiten aufgefihrten Krankheitsdaten kdnnen erste Anhaltspunkte fur
zukunftige Themen und MalBnahmen im Bereich Pravention und Gesundheitsférderung
darstellen. Entsprechend des Gesundheitsférderungsprozesses (siehe Abbildung) ist die Analyse
der erste wichtige Schritt, um Themenfelder und Zielgruppen zu identifizieren und
entsprechende gesundheitsforderliche MaRnahmen zu planen und umzusetzen.

Analyse

/

N\

Malnahmen

Evaluation -planung

\

Abbildung: Gesundheitsférderungsprozess

Umsetzung

Zu den hier aufgefuhrten Krankheitsdaten kénnen weitere Analysen und Erhebungen notwendig
sein, um sich einen detaillierteren Uberblick zu einzelnen Handlungsfeldern und dem Bedarf vor
Ort zu verschaffen. Hierzu kénnen weitere bereits vorhandene Daten der Kommune
hinzugezogen werden. Auch kdnnen zur weiteren Bedarfserhebung beispielsweise Befragungen
oder Expertengesprache durchgefuhrt werden.

Bei allen vier Schritten des Gesundheitsforderungsprozesses kann die AOK Bayern Sie im
Rahmen der finanziellen Projektférderung ,Gesunde Kommune” unterstitzen. Ausfihrliche
Informationen finden Sie unter aok.de/bayern/gesundekommune und im beiliegenden Flyer
,Gesunde Kommune”.
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https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/AOK-Bayern/05-Content-PDF/AOK_BY_Gesunde_Kommune_Flyer.pdf

3. Tabellen

Seit 2024 stehen die Daten des AOK-Gesundheitsberichts in Form von Zeitreihen zur
Verfiigung. Aus diesen Zeitreihen lassen sich Entwicklungstendenzen ableiten, exakte
Werte sind dort allerdings aus Grunden der Lesbarkeit nicht abgebildet. Die konkreten
Zahlen sind daher ergénzend in den folgenden Tabellen enthalten.

In den Tabellen enthaltene Informationen:
Hier werden die exakten Werte je Krankheitsbild nach Altersgruppen, Geschlecht und
Region* ab dem Jahr 2006 ausgewiesen.

So lesen Sie die Tabellen:

FUr jedes Krankheitsbild liegt eine eigenstandige Tabelle vor.

Von links nach rechts gelesen werden die Daten nach Altersgruppen, Region* und letztlich
Geschlecht (mannlich / weiblich) aufgeschlisselt.

Die weiteren Spalten beziehen sich auf die fortlaufenden Kalenderjahre. Hier stehen zuerst
die Zahlen aus dem aktuellen Berichtsjahr und dann von links nach rechts mit
abnehmender Aktualitat.

Das gilt es zu beachten:

Der AOK-Gesundheitsbericht soll als Analyseinstrument und Entscheidungsgrundlage fur
kommunale Bedarfe und MaZhahmen der Gesundheitsforderung dienen. Daher sind hierin
solche Krankheitsbilder enthalten, die allgemein als lebensstilbedingt gelten. Denn diesen
Kranheitsbildern kann aktiv durch gesundheitsbewusstes Verhalten und
gesundheitsforderliche Strukturen entgegengewirkt werden.

Lebensstilbedingte Krankheiten entwickeln sich allerdings erst mit der Zeit. Je langer
Verhaltensweisen im Alltag gelebt werden, die der Gesundheit nicht zutraglich sind, desto
groBer das Risiko, dass sich entsprechende Krankheiten im Laufe des Lebens entwickeln.
Daher sind Personen in den jingeren Altersgruppen i. d. R. nur sehr selten von diesen
Krankheiten betroffen sind.

Berlicksichtigen Sie bitte auRerdem, dass es sich bei Altersgruppe 75+ um eine nach oben
offene Altergruppe handelt. Durch die allgemein gestiegene Lebenserwartung ist auch der
Altersdurchschnitt der in dieser Altersgruppe enthaltenen Personen stetig angestiegen.
Dies kann sich wiederum auf den Anteil der Betroffenen in der Altersgruppe 75+
auswirken, da mit héherem Alter auch das Erkrankungsrisiko bei bestimmten
Krankheitsbildern zunimmt.

* Vergleichsmoglichkeit zwischen Bayern und Ebersberg (Lkr)
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Rickenschmerzen

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Bayern m| 49% 49% 49% 51% 51% 49% 4,7% 47% 46% 43% 42% 4,0% 38% 35% 32% 31% 2,9%

0-14 Ebersberg (Lkr) m| 42% 43% 39% 36% 46% 41% 41% 34% 36% 33% 36% 32% 3,7% 30% 25% 26% 25%
Bayern w| 54% 54% 55% 57% 58% 56% 55% 54% 54% 51% 49% 46% 43% 40% 35% 34% 33%
Ebersberg (Lkr) w| 48% 45% 42% 47% 45% 4,7% 3,7% 43% 34% 42% 4,7% 36% 35% 31% 29% 25% 2,7%

Bayern m| 17,6% 18,4% 19,6% 19,5% 19,6% 18,8% 18,6% 19,0% 19,1% 182% 17,7% 17,8% 17,8% 18,0% 169% 17,7% 16,9%
15-24 Ebersberg (Lkr) mj 158% 14,6% 150% 154% 17,9% 13,7% 13,6% 14,2% 13,9% 13,4% 13,9% 13,9% 15,0% 159% 14,4% 151% 13,8%
Bayern wl 21,7% 22,3% 23,3% 23,6% 24,0% 23,8% 235% 24,1% 24,5% 23,3% 22,7% 21,9% 21,3% 21,0% 19,5% 19,7% 18,2%
Ebersberg (Lkr) w] 198% 21,1% 21,1% 21,5% 21,1% 21,0% 20,9% 19,5% 21,7% 20,0% 19,5% 18,3% 16,6% 18,8% 155% 16,9% 15,8%

Bayern m| 30,5% 31,2% 32,3% 31,8% 32,1% 31,4% 30,6% 30,8% 30,5% 29,3% 28,9% 29,1% 28,3% 29,1% 285% 29,8% 29,0%
25.44 Ebersberg (Lkr) m| 26,9% 26,8% 27,4% 26,0% 27,3% 26,1% 24,4% 24,7% 24,6% 22,1% 21,3% 229% 21,7% 23,0% 22,5% 23,6% 23,3%
Bayern w| 35,6% 36,5% 37,7% 37,6% 37,6% 36,9% 36,2% 36,5% 36,3% 35,3% 34,9% 34,4% 33,7% 33,6% 32,2% 32,7% 30,7%
Ebersberg (Lkr) w| 32,9% 33,5% 34,5% 33,5% 33,9% 32,2% 30,6% 31,2% 30,4% 28,7% 28,1% 28,6% 27,4% 27,9% 25,6% 26,2% 25,3%

Bayern m| 45,3% 46,1% 47,0% 46,9% 47,1% 46,9% 46,6% 47,0% 47,1% 46,6% 46,5% 46,5% 45,9% 46,3% 454% 46,3% 455%
45-64 Ebersberg (Lkr) mj 39,7% 412% 42,7% 42,3% 41,2% 39,5% 39,4% 39,1% 37,9% 37,0% 38,2% 38,4% 36,3% 36,7/% 352% 352% 36,7%
Bayern w| 52,3% 52,9% 54,0% 53,7% 53,6% 535% 53,1% 53,5% 53,6% 53,00 53,5% 53,2% 52,9% 53,1% 51,8% 52,6% 51,0%
Ebersberg (Lkr) w ] 48,7% 49,4% 50,4% 48,4% 49,0% 46,9% 46,3% 46,8% 45,8% 45,3% 44,9% 44,4% 43,5% 435% 42,1% 44,5% 41,9%

Bayern m| 50,7% 51,3% 52,0% 52,3% 52,2% 52,4% 52,4% 53,2% 53,6% 53,6% 53,8% 53,5% 53,2% 53,3% 52,1% 52,4% 51,6%
65-74 Ebersberg (Lkr) m| 46,7% 47,7% 46,9% 45,8% 48,0% 47,8% 485% 48,6% 48,7% 48,8% 49,3% 47,7% 48,0% 48,1% 459% 46,2% 45,6%
Bayern w| 57,5% 58,2% 59,0% 59,00 58,8% 59,1% 58,9% 59,2% 59,7% 59,4% 59,8% 59,6% 59,4% 59,5% 57,9% 58,1% 57,6%
Ebersberg (Lkr) w | 55,1% 55,6% 57,4% 57,5% 57,0% 56,3% 54,4% 55,2% 55,2% 54,8% 55,0% 54,5% 53,4% 53,5% 50,9% 52,0% 49,8%

Bayern m| 48,1% 49,2% 50,2% 50,9% 50,9% 51,5% 51,9% 52,7% 53,6% 53,8% 54,5% 54,5% 54,8% 54,9% 53,9% 54,1% 54,3%
45, |Ebersberg (Lkr) m| 46,8% 48,1% 50,4% 48,3% 47,7% 47,4% 48,0% 47,7% 48,4% 50,5% 495% 499% 480% 49,6% 48,7% 48,2% 50,4%
Bayern w| 52,3% 53,1% 54,2% 54,9% 55,2% 56,0% 56,3% 57,3% 58,3% 58,7% 59,6% 59,7% 60,1% 60,3% 59,3% 59,5% 59,4%
Ebersberg (Lkr) w| 50,2% 51,8% 53,2% 52,0% 53,6% 52,8% 54,9% 55,1% 54,8% 56,6% 56,6% 55,7% 57,3% 56,0% 54,6% 55,8% 55,1%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich
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Bluthochdruck

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Bayern m| 01% 01% 01% 01% 01% 01% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 0,1%

0-14 Ebersberg (Lkr) mj 0,1% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 0,1% 00% 0,0% 0,0% 00% 00% 0,1% 00% 0,0%
Bayern w| 01% 01% 01% 01% 01% 01% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 0,1%
Ebersberg (Lkr) w] 00%» 00% 02% 02% 01% 01% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 02% 02% 0,2% 02% 02% 0,2% 0,1%

Bayern m|] 10% 11% 12% 14% 14% 13% 14% 14% 15% 14% 13% 13% 13% 13% 13% 14% 13%
15-24 Ebersberg (Lkr) mj 0,7% 10% 10% 0,7% 10% 09% 08% 09% O09% 10% 10% 08% 08% 08% 1,1% 14% 12%
Bayern w|l] 07% 08% 08% 09% 09% 09% 09% 10% 10% 10% 09% 09% 09% 09% 09% 09% 0,9%
Ebersberg (Lkr) w] 06% 07% 06% 07% 09% 10% 04% 06% 04% 0,7/% 08% 11% 09% 11% 12% 1,0% 0,8%

Bayern m| 63% 68% 73% 76% 76% 75% 74% 75% 74% 71% 69% 69% 66% 68% 69% 7,1% 7,1%
25.44 Ebersberg (Lkr) m|j 58% 65% 68% 68% 68% 65% 60% 65% 57% 53% 50% 52% 51% 51% 52% 55% 59%
Bayern w| 55% 57% 61% 62% 62% 6,1% 60% 60% 59% 57% 56% 56% 54% 54% 54% 55% 53%
Ebersberg (Lkr) w] 45% 52% 54% 58% 58% 57% 51% 51% 49% 4,7% 47% 4,7% 42% 45% 4,1% 4,7% 4,6%

Bayern m] 31,1% 32,0% 33,1% 34,0% 34,6% 34,7% 35,0% 35,6% 359% 358% 36,0% 36,3% 359% 36,6% 36,7% 37,5% 37,3%
45-64 Ebersberg (Lkr) mj 31,8% 30,7% 31,8% 32,8% 33,0% 33,3% 33,0% 32,5% 31,9% 31,3% 31,0% 32,7% 315% 32,1% 32,4% 33,3% 33,5%
Bayern w| 32,7% 33,2% 34,2% 34,4% 34,4% 34,4% 34,3% 34,4% 34,4% 34,0% 33,9% 33,8% 33,6% 33,6% 33,4% 33,8% 33,1%
Ebersberg (Lkr) w] 32,6% 32,3% 32,7% 32,7% 31,8% 31,7% 31,5% 30,5% 30,4% 29,1% 29,3% 29,0% 29,1% 29,0% 28,9% 29,9% 29,9%

Bayern m| 60,0% 61,5% 63,4% 65,1% 65,8% 66,5% 67,1% 68,0% 68,3% 68,2% 68,4% 68,4% 68,3% 684% 67,8% 68,1% 67,2%
65-74 Ebersberg (Lkr) m|] 60,8% 62,8% 64,2% 66,2% 67,7% 69,8% 69,9% 70,9% 71,1% 69,7% 70,1% 70,0% 68,8% 68,6% 67,3% 67,4% 66,0%
Bayern w| 64,6% 655% 669% 68,0% 68,3% 68,7% 688% 69,0% 688% 683% 67,9% 67,6% 67,1% 66,7% 659% 66,0% 65,0%
Ebersberg (Lkr) w| 63,7% 65,0% 66,5% 67,8% 684% 70,1% 70,0% 69,4% 70,0% 69,6% 685% 68,0% 66,6% 66,0% 63,7% 63,7% 61,5%

Bayern m| 69,6% 71,6% 73,6% 753% 76,4% 77,5% 784% 792% 79,9% 80,2% 80,7% 80,9% 81,0% 81,4% 80,9% 81,0% 81,1%
45, |Ebersberg (Lkr) m| 70,0% 72,4% 724% 77,0% 76,0% 781% 79,0% 80,6% 81,1% 81,5% 80,7% 81,2% 81,9% 82,1% 81,2% 80,6% 82,0%
Bayern w| 76,0% 77,3% 79,2% 80,5% 81,1% 82,1% 825% 83,2% 835% 83,6% 83,8% 83,9% 83,9% 84,0% 83,5% 835% 83,3%
Ebersberg (Lkr) w| 77,3% 787% 82,6% 83,4% 84,3% 84,3% 85,1% 84,0% 84,1% 84,5% 85,1% 84,7% 84,9% 84,7% 83,8% 84,2% 83,9%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich
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Adipositas

Alter |Region

45-64

65-74

€}l 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Bayern m| 3,7% 3,6% 36% 39% 39% 39% 40% 40% 41% 41% 41% 41% 41% 42% 45% 48% 4,1%
0-14 Ebersberg (Lkr) mj 22% 16% 24% 23% 24% 22% 20% 19% 21% 28% 27% 30% 32% 30% 30% 35% 3,1%
Bayern w| 3,7% 36% 35% 37% 38% 39% 40% 40% 41% 40% 39% 39% 38% 37% 40% 43% 37%
Ebersberg (Lkr) wl 23% 25% 27% 28% 25% 29% 35% 25% 26% 24% 20% 21% 25% 24% 24% 3,1% 3,0%
Bayern m| 34% 3,7% 34% 36% 35% 35% 36% 37% 37% 38% 37% 38% 38% 40% 41% 46% 43%
15-24 Ebersberg (Lkr) mj 26% 27/% 22% 28% 32% 28% 25% 26% 20% 25% 28% 32% 30% 29% 25% 35% 3,1%
Bayern w|] 58% 59% 59% 60% 57% 56% 56% 58% 58% 56% 57% 56% 56% 57% 56% 59% 55%
Ebersberg (Lkr) w] 50%n 49% 52% 49% 46% 38% 45% 44% 3,9% 44% 38% 43% 34% 43% 39% 3,6% 4,0%
Bayern m| 49% 52% 49% 52% 50% 49% 49% 51% 52% 51% 53% 55% 54% 57% 58% 63% 59%
25.44 Ebersberg (Lkr) mj 45% 51% 48% 45% 42% 41% 33% 39% 38% 39% 38% 45% 43% 39% 42% 48% 4,3%
Bayern w|l 94% 97% 96% 99% 96% 94% 93% 95% 96% 96% 99% 10,0% 10,0% 10,2% 10,1% 10,6% 9,8%
Ebersberg (Lkr) w] 85% 86% 75% 76% 75% 75% 73% 75% 75% 76% 76% 76% 69% 71% 74% 84% 7,4%

Bayern m| 12,5% 12,8% 12,0% 12,4% 12,3% 12,1% 12,1% 12,5% 12,9% 13,1% 13,8% 14,2% 14,3% 14,7% 14,7% 15,3% 14,7%
Ebersberg (Lkr) mj 11,1% 11,7% 9,9% 10,5% 10,1% 94% 94% 9,7% 10,4% 10,1% 10,6% 11,3% 10,8% 11,8% 11,0% 12,3% 11,6%
Bayern w| 17,0% 17,3% 16,4% 16,6% 16,2% 158% 15,6% 16,0% 16,2% 16,4% 17,2% 17,4% 17,6% 17,8% 175% 18,2% 17,2%
Ebersberg (Lkr) w] 14,2% 14,0% 12,8% 11,6% 11,4% 10,8% 10,9% 11,6% 11,8% 13,0% 13,1% 13,8% 13,1% 13,8% 13,8% 14,2% 13,0%

Bayern m| 17,1% 17,7% 16,4% 172% 17,2% 16,9% 17,3% 18,0% 18,9% 19,7% 21,1% 21,6% 21,9% 22,4% 22,0% 22,2% 21,5%
Ebersberg (Lkr) mj| 14,4% 159% 13,3% 13,5% 13,0% 12,9% 13,9% 154% 17,3% 18,9% 188% 19,5% 19,9% 20,9% 20,9% 19,6% 18,4%
Bayern w| 21,8% 22,1% 20,6% 21,1% 20,7% 20,5% 20,5% 21,1% 21,7% 22,4% 23,7% 24,0% 24,4% 24,7% 24,1% 24,2% 23,1%
Ebersberg (Lkr) w| 18,6% 18,7% 17,5% 16,8% 16,2% 16,1% 15,4% 16,9% 18,1% 18,3% 20,4% 20,2% 20,0% 19,4% 19,0% 18,9% 18,4%

Bayern m| 12,5% 13,4% 12,7% 13,6% 13,9% 14,1% 14,4% 151% 158% 165% 17,4% 17,8% 18,2% 18,7% 18,3% 18,4% 18,2%
45, |Ebersberg (Lkr) m] 11,3% 11,0% 9,6% 11,0% 9,9% 10,0% 10,7% 12,2% 13,5% 14,2% 14,7% 159% 157% 16,4% 16,6% 16,8% 16,9%
Bayern w| 14,9% 157% 14,5% 153% 154% 156% 16,0% 16,6% 17,2% 17,7% 18,7% 19,0% 19,4% 19,6% 19,1% 19,3% 18,8%
Ebersberg (Lkr) w| 14,7% 146% 11,8% 125% 12,5% 12,2% 12,3% 151% 15,0% 14,8% 156% 16,1% 16,6% 17,2% 165% 17,1% 17,0%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich
AOK Bayern 21



Depression

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Bayern m| 01% 0,1% 01% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 0,2% 02%

0-14 Ebersberg (Lkr) m|j 0,1% 02% 02% 01% 0,0% 0,1% 00% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 0,1% 0,3% 0,0% 0,0% 0,2% 0,1%
Bayern w| 01% 01% 01% 01% 0,1% 02% 02% 02% 02% 02% 03% 02% 03% 03% 03% 04% 03%
Ebersberg (Lkr) w|l 01% 0,1% 02% 00% 01% 02% 02% 00% 01% 01% 02% 00% 0,2% 03% 02% 0,3% 0,4%

Bayern m|] 08% 09% 11% 12% 14% 15% 1,7% 19% 21% 22% 22% 24% 25% 27% 26% 28% 28%
15-24 Ebersberg (Lkr) mj 06% 05% 08% 13% 11% 1,1% 12% 13% 19% 15% 19% 19% 22% 22% 22% 23% 22%
Bayern wl 20% 22% 25% 27% 29% 31% 34% 38% 42% 43% 44% 45% 4,7% 49% 51% 58% 6,0%
Ebersberg (Lkr) wl 19% 18% 25% 25% 32% 32% 33% 32% 32% 33% 41% 42% 38% 34% 3,7% 4,7% 51%

Bayern m| 32% 35% 39% 42% 46% 47% 50% 53% 54% 53% 52% 53% 51% 53% 53% 54% 54%
25.44 Ebersberg (Lkr) m| 25% 25% 28% 33% 39% 48% 46% 42% 41% 38% 33% 34% 36% 39% 38% 43% 4,5%
Bayern wl 71% 77% 84% 88% 91% 93% 9,7% 10,0% 102% 100% 9,7% 96% 94% 93% 90% 92% 89%
Ebersberg (Lkr) w|l 75% 73% 80% 82% 83% 87% 86% 86% 84% 81% 74% 72% 70% 73% 72% 7,3% 7,5%

Bayern m| 73% 7,7% 81% 88% 93% 98% 105% 11,3% 11,8% 11,8% 12,0% 12,1% 12,0% 12,3% 12,2% 12,4% 12,1%
45-64 Ebersberg (Lkr) mj 69% 74% 78% 83% 84% 86% 88% 96% 97% 97% 95% 99% 97% 98% 96% 98% 10,0%
Bayern w| 15,6% 16,3% 17,0% 17,7% 18,1% 18,7% 19,5% 20,7% 21,2% 21,2% 21,3% 21,3% 21,1% 21,1% 20,7% 20,8% 20,0%
Ebersberg (Lkr) w] 159% 16,7% 16,9% 17,5% 17,9% 18,2% 18,0% 18,4% 18,2% 18,0% 17,6% 17,3% 17,7% 17,2% 16,7% 16,9% 15,3%

Bayern m| 84% 9,0% 92% 99% 10,2% 10,9% 11,8% 12,9% 13,8% 14,3% 14,6% 14,8% 15,0% 151% 15,0% 15,3% 151%
65-74 Ebersberg (Lkr) m|] 86% 93% 9,7% 10,0% 99% 9,8% 10,3% 11,4% 11,6% 13,7% 14,1% 152% 155% 16,0% 14,7% 152% 15,2%
Bayern w| 18,5% 19,2% 19,6% 20,5% 20,8% 21,7% 22,8% 24,1% 25,0% 25,4% 257% 258% 259% 259% 256% 25,6% 250%
Ebersberg (Lkr) w| 19,6% 20,6% 20,9% 21,9% 21,8% 21,5% 21,5% 23,3% 23,7% 24,1% 24,4% 23,6% 23,1% 23,7% 22,4% 24,5% 23,7%

Bayern m| 11,3% 11,6% 11,6% 12,1% 12,1% 12,8% 13,5% 14,4% 153% 156% 159% 159% 16,0% 16,2% 16,1% 16,0% 15,8%
45, |Ebersberg (Lkr) m| 13,3% 14,2% 139% 129% 13,4% 132% 14,2% 14,7% 155% 159% 146% 145% 153% 153% 16,1% 16,1% 159%
Bayern w| 22,2% 22,9% 23,0% 23,8% 23,9% 250% 26,1% 27,1% 28,3% 285% 28,8% 28,7% 28,8% 28,9% 28,6% 28,2% 27,8%
Ebersberg (Lkr) w| 253% 26,4% 27,6% 27,3% 27,8% 27,4% 28,7% 29,7% 30,7% 30,1% 29,6% 29,5% 28,3% 28,2% 27,6% 27,9% 27,1%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich

AOK Bayern 22



Diabetes Typ 2

Alter |Region

0-14

15-24

25-44

45-64

65-74

75+

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Bayern m| 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 0,0% 0,0% 00%
Ebersberg (Lkr) m|j 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 0,0%
Bayern w| 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 0,0% 0,0% 00%
Ebersberg (Lkr) w| 01% 00% 00% 00% 01% 0,0% 0,1% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,1% 0,0% 01% 0,1% 0,1%

Bayern m|] 01% 01% 01% 0,1% 01% 01% 01% 0,1% 0,1% 01% 01% 01% 0,1% 0,1% 01% 01% 0,2%
Ebersberg (Lkr) mj 00%» 01% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 02% 01% 00% 00% 0,0% 0,0% 00% 0,0% 0,0% 00% 0,0%
Bayern wl 01% 01% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 03% 03% 03% 04% 04% 0,4%
Ebersberg (Lkr) w] 01% 02% 03% 03% 05% 03% 02% 03% 02% 02% 02% 03% 00% 01% 03% 04% 0,4%

Bayern m| 13% 13% 14% 14% 14% 14% 13% 14% 13% 13% 12% 12% 12% 13% 13% 14% 14%
Ebersberg (Lkr) mj 13% 13% 16% 16% 16% 14% 13% 13% 1,1% 11% 09% 1,1% 10% 10% 1,1% 12% 1,3%
Bayern wl 11% 1,1% 13% 13% 13% 14% 14% 14% 15% 16% 16% 1,7% 17% 18% 19% 20% 2,0%
Ebersberg (Lkr) w]l 09% 1,0% 14% 14% 13% 11% 12% 11% 11% 11% 11% 10% 1,3% 15% 17% 23% 2,3%

Bayern m| 12,0% 12,2% 12,4% 125% 12,6% 12,6% 12,5% 12,5% 12,4% 12,3% 12,2% 12,3% 12,2% 12,4% 125% 12,9% 12,9%
Ebersberg (Lkr) mj 11,4% 115% 12,2% 12,9% 12,5% 12,3% 11,9% 11,8% 11,4% 10,7% 10,7% 11,2% 10,8% 11,4% 11,7% 12,3% 12,8%
Bayern wl 87% 89% 91% 92% 93% 94% 94% 95% 94% 93% 92% 91% 90% 91% 91% 93% 93%
Ebersberg (Lkr) w] 83% 86% 82% 87% 88% 87% 87% 84% 81% 80% 79% 80% 7,7% 84% 87% 89% 9,1%

Bayern m| 27,9% 28,5% 29,5% 30,3% 30,8% 31,4% 31,8% 32,3% 32,4% 32,2% 32,0% 31,9% 31,4% 31,0% 30,7% 30,6% 30,1%
Ebersberg (Lkr) mj| 27,8% 28,4% 29,7% 30,2% 30,9% 33,1% 32,4% 32,2% 32,3% 34,2% 33,9% 32,4% 315% 33,7% 32,7% 33,1% 33,3%
Bayern w| 23,2% 23,8% 24,5% 24,9% 252% 257% 259% 26,2% 26,2% 26,0% 257% 25,6% 252% 249% 24,4% 24,2% 23,7%
Ebersberg (Lkr) w| 242% 24,9% 26,4% 26,9% 27,0% 26,8% 27,1% 27,3% 26,8% 25,7% 24,8% 253% 24,2% 24,9% 25,2% 257% 26,1%

Bayern m| 31,2% 32,6% 33,7% 34,6% 353% 36,1% 36,5% 37,1% 37,3% 37,4% 37,6% 37,7% 37.8% 37,8% 37,5% 37,5% 37,8%
Ebersberg (Lkr) m| 32,0% 345% 345% 38,0% 37,5% 389% 382% 38,3% 37,7% 38,6% 382% 389% 388% 39,1% 39,7% 40,0% 40,8%
Bayern w| 31,3% 31,8% 32,7% 332% 33,5% 34,1% 34,4% 34,7% 34,7% 345% 34,5% 34,4% 34,1% 33,9% 33,6% 33,3% 33,2%
Ebersberg (Lkr) w| 31,9% 32,7% 33,5% 34,6% 36,6% 36,6% 36,7% 36,2% 35,7% 359% 36,0% 35,7% 356% 36,3% 358% 36,1% 35,9%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich

AOK Bayern 23



Alter |Region

45-64

65-74

Arthrose (Knie)

€}l 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Bayern m| 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 0,0% 0,0% 00%
0-14 Ebersberg (Lkr) m|j 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 0,0%
Bayern w| 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 0,0% 0,0% 00%
Ebersberg (Lkr) w| 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
Bayern m|] 01% 01% 01% 0,1% 01% 01% 01% 0,1% 0,1% 01% 01% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 0,0% 0,0%
15-24 Ebersberg (Lkr) mj 0,1% 01% 0,1% 0,1% 00% 00% 01% 00% 00% 01% 0,0% 0,0% 00% 00% 0,0% 00% 0,0%
Bayern wl 01% 01% 01% 0,1% 01% 01% 01% 01% 0,1% 01% 01% 01% 0,1% 0,1% 01% 01% 0,0%
Ebersberg (Lkr) w] 01% 0,1% 01% 02% 03% 0,1% 00% 0,1% 0,1% 0,2% 0,1% 03% 0,0% 00% 0,00 0,0% 0,0%
Bayern m| 07% 08% 09% 09% 09% 08% 08%» 08% 08% 08% 07% 06% 06% 06% 06% 0,6% 05%
25.44 Ebersberg (Lkr) m|j 06% 0,7% 07% 05% 07% 04% 04% 03% 05% 05% 03% 03% 0,3% 03% 03% 0,3% 0,1%
Bayern w| 06% 07% 08% 08% 08% 08% 08%» 08% 08% 0,7/% 07% 07% 06% 06% 06% 0,6% 05%
Ebersberg (Lkr) w|] 06% 08% 06% 06% 07% 05% 05% 06% 04% 05% 04% 04% 04% 03% 02% 0,3% 0,3%

Bayern m| 55% 58% 62% 63% 65% 64% 65% 69% 71% 70% 70% 71% 70% 71% 70% 7,1% 6,8%
Ebersberg (Lkr) mj 53% 50% 54% 53% 55% 50% 48% 48% 46% 46% 46% 48% 43% 39% 3,7% 38% 35%
Bayern w| 65% 68% 73% 75% 76% 75% 7,7% 80% 82% 81% 82% 82% 8,1% 82% 80% 80% 7,7%
Ebersberg (Lkr) w] 56% 60% 58% 57% 57% 56% 57% 62% 55% 58% 56% 54% 50% 48% 4,7% 50% 48%

Bayern mj| 11,8% 12,3% 13,0% 13,5% 13,7% 13,7% 14,3% 15,1% 15,6% 15,7% 159% 16,1% 16,2% 16,4% 16,0% 16,1% 15,8%
Ebersberg (Lkr) mj 99% 105% 11,6% 11,7% 12,8% 11,6% 11,7% 13,3% 14,0% 13,1% 132% 13,4% 13,3% 13,1% 12,6% 12,2% 11,3%
Bayern w| 16,6% 17,1% 17,8% 182% 18,4% 18,4% 18,7% 19,5% 20,0% 20,1% 20,3% 20,4% 20,4% 20,5% 19,9% 19,9% 19,3%
Ebersberg (Lkr) w| 13,7% 13,9% 15,0% 15,5% 16,0% 15,4% 155% 159% 15,5% 17,0% 17,7% 17,2% 16,4% 15,3% 15,6% 154% 14,5%

Bayern m| 15,0% 159% 16,7% 17,2% 17,4% 17,7% 18,3% 19,1% 19,7% 20,0% 20,4% 20,6% 21,0% 21,2% 21,0% 21,0% 20,9%
45, |Ebersberg (Lkr) m| 14,9% 14,6% 152% 157% 13,4% 14,9% 13,9% 14,1% 13,9% 15,0% 151% 157% 16,3% 16,5% 16,6% 16,8% 17,6%
Bayern w| 22,2% 23,1% 24,2% 248% 251% 253% 259% 266% 27,3% 27.2% 27,7% 27,7% 27.8% 28,1% 27,7% 27,6% 27,0%
Ebersberg (Lkr) w| 18,9% 19,7% 21,0% 21,6% 22,0% 23,0% 23,1% 23,6% 23,8% 24,7% 24,6% 24,4% 24,3% 24,9% 23,8% 23,3% 23,1%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich
AOK Bayern 24



Koronare Herzkrankheit

Alter |Region | (€] 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Bayern m|] 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%

0-14 Ebersberg (Lkr) m|j 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 0,0%
Bayern w]l 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
Ebersberg (Lkr) w| 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%

Bayern m|] 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
15-24 Ebersberg (Lkr) mj 00% 00% 00%» 01% 01% 00% 00% 00% 00% 00% 0,1% 0,1% 00% 00% 0,0% 00% 0,0%
Bayern w|] 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
Ebersberg (Lkr) w] 00%» 00% 01% 00% 00% 00% 00%» 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 0,1% 0,0% 0,0%

Bayern m| 04% 04% 04% 04% 04% 04% 04% 04% 04% 04% 03% 03% 03% 03% 03% 03% 03%
25.44 Ebersberg (Lkr) m|j 05% 05% 04% 05% 04% 05% 04% 04% O03% 03% 02% 02% 0,2% 02% 03% 0,3% 0,2%
Bayern w| 01% 01% 01% 01% 01% 01% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 0,1%
Ebersberg (Lkr) w| 01% 01% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 02% 02% 0,1% 02% 02% 02% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1%

Bayern m| 68% 68% 69% 69% 70% 70% 70%n 71% 70% 70% 70% 71% 71% 72% 72% 72% 7,1%
45-64 Ebersberg (Lkr) mj 61% 60% 60% 64% 69% 66% 65% 63% 65% 58% 59% 64% 61% 64% 62% 63% 6,1%
Bayern wl 27% 27% 27% 27% 27% 26% 26% 26% 26% 26% 26% 25% 25% 25% 25% 24% 23%
Ebersberg (Lkr) wl 21% 23% 19% 21% 21% 21% 23% 22% 21% 22% 19% 18% 18% 15% 15% 13% 14%

Bayern mj| 21,2% 21,5% 22,1% 22,6% 22,9% 23,1% 23,2% 23,4% 23,2% 23,0% 22,9% 23,1% 229% 22,9% 22,6% 22,3% 21,9%
65-74 Ebersberg (Lkr) mj| 18,2% 18,6% 19,4% 19,4% 20,7% 21,6% 22,4% 23,1% 22,3% 22,7% 22,4% 21,7% ?22,9% 23,8% 21,3% 21,4% 19,9%
Bayern wl 12,3% 12,1% 12,2% 12,2% 12,3% 12,2% 12,1% 11,8% 11,6% 11,3% 11,1% 10,9% 10,7% 10,6% 10,2% 10,0% 9,6%
Ebersberg (Lkr) w|l 76% 79% 94% 93% 10,6% 10,8% 10,6% 10,1% 10,6% 10,5% 10,6% 9,3% 9,3% 9,6% 8,4% 85% 7,6%

Bayern m| 32,9% 33,4% 33,9% 34,3% 34,6% 34,7% 351% 352% 352% 351% 354% 355% 356% 358% 355% 352% 34,9%
45, |Ebersberg (Lkr) m| 31,0% 30,9% 31,3% 31,9% 31,4% 33,4% 32,3% 33,1% 33,0% 33,0% 34,1% 345% 349% 36,3% 351% 356% 36,2%
Bayern w| 25,6% 253% 253% 253% 252% 250% 24,8% 24,4% 241% 23,6% 23,3% 231% 22,8% 22,6% 22,0% 215% 20,9%
Ebersberg (Lkr) w| 221% 215% 22,6% 21,6% 21,2% 20,8% 21,4% 21,3% 21,1% 21,9% 21,6% 20,6% 20,2% 19,5% 19,8% 18,9% 19,1%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich

AOK Bayern 25



Alter |Region | (€] 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Bayern m|] 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%

0-14 Ebersberg (Lkr) m|j 00% 00% 0,1% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0% 01% 00% 0,0% 0,0%
Bayern w]l 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
Ebersberg (Lkr) w| 00%» 00% 00% 00% 00% 01% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,006 0,0%

Herzinsuffizienz

Bayern m|] 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
15-24 Ebersberg (Lkr) mj 00% 00% 00% 00% 01% 00% 00% 01% 00% 00% 0,1% 0,1% 01% 00% 0,0% 01% 0,1%
Bayern w|] 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
Ebersberg (Lkr) w] 00%» 01% 01% 0,1% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 00% 00% 0,1% 0,0% 01% 0,06 0,0% 0,0%

Bayern m| 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 0,2% 02%
25.44 Ebersberg (Lkr) m| 02% 0,1% 02% 02% 04% 04% 02% 03% 02% 01% 0,1% 02% 0,2% 0,1% 02% 0,2% 0,2%
Bayern w| 01% 01% 01% 01% 01% 01% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 0,1%
Ebersberg (Lkr) w|l 02% 02% 0,1% 02% 03% 02% 0,1% 0,1% 0,1% 00% 0,0% 0,1% 0,0% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1%

Bayern m| 23% 23% 24% 24% 25% 26% 27% 32% 33% 34% 33% 33% 33% 33% 32% 31% 3,0%
45-64 Ebersberg (Lkr) mj 22% 26% 24% 29% 33% 3,1% 25% 27% 25% 26% 24% 26% 26% 24% 24% 22% 1,9%
Bayern w|l 15% 15% 15% 15% 15% 16% 16% 20% 20% 20% 19% 19% 18% 18% 17% 1,7% 15%
Ebersberg (Lkr) wl 20%n 18% 1,7% 19% 23% 25% 15% 15% 09% 12% 14% 14% 1,1% 10% 09% 09% 0,8%

Bayern m| 10,0% 10,0% 10,2% 10,3% 10,4% 10,8% 11,0% 12,2% 12,5% 12,4% 12,3% 12,5% 12,4% 12,2% 11,7% 11,2% 10,7%
65-74 Ebersberg (Lkr) m| 88% 82% 10,2% 11,2% 11,8% 12,1% 10,8% 10,9% 10,3% 9,3% 8,7% 10,1% 9,3% 10,1% 95% 92% 7,6%
Bayern wl 93% 92% 89% 88% 87% 88% 87% 96% 95% 93% 90% 88% 86% 83% 78% 74% 69%
Ebersberg (Lkr) w| 88% 89% 89% 91% 9,8% 102% 8,7% 92% 96% 89% 78% 7,0% 57% 57% 48% 45% 3,7%

Bayern m| 25,0% 24,8% 24,8% 24,6% 24,2% 24,4% 24,6% 255% 260% 261% 26,1% 265% 264% 265% 254% 251% 24,3%
45, |Ebersberg (Lkr) m| 257% 28,2% 27,4% 258% 256% 24,9% 224% 224% 24,0% 232% 233% 244% 223% 23,6% 21,3% 21,3% 20,2%
Bayern w| 30,5% 30,0% 29,7% 28,9% 28,3% 28,0% 27,5% 282% 28,1% 27,7% 27.2% 27,0% 26,6% 265% 252% 24,4% 23,4%
Ebersberg (Lkr) w| 33,3% 32,8% 33,2% 32,3% 31,4% 29,6% 27,1% 28,3% 26,6% 26,8% 26,2% 255% 255% 24,5% 22,4% 21,8% 21,0%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich

AOK Bayern 26



Alter |Region

45-64

65-74

(€}] 2006 2007 2008 2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Bayern m| 54% 54% 58% 6,1% 63% 6,1% 58% 61% 6,1% 58% 53% 49% 46% 43% 35% 32% 3,7%
0-14 Ebersberg (Lkr) m| 50% 49% 42% 51% 57% 57% 57% 50% 66% 73% 78% 81% 7,3% 60% 50% 40% 5,7%
Bayern wl 31% 32% 33% 36% 38% 36% 35% 37% 37% 34% 32% 30% 28% 26% 21% 19% 23%
Ebersberg (Lkr) wl 29% 24% 25% 28% 35% 36% 28% 36% 37% 56% 55% 52% 52% 51% 36% 28% 3,4%
Bayern m| 25% 28% 28% 31% 32% 32% 31% 32% 33% 32% 31% 29% 29% 29% 28% 28% 3,0%
15-24 Ebersberg (Lkr) mj 2,7% 30% 24% 30% 36% 34% 31% 33% 27% 30% 24% 22% 21% 19% 22% 21% 2,4%
Bayern wl 26% 28% 28% 31% 31% 33% 32% 33% 34% 33% 33% 32% 32% 32% 31% 32% 3,4%
Ebersberg (Lkr) wl 29% 23% 25% 33% 36% 37% 32% 27% 34% 30% 26% 30% 31% 32% 33% 31% 35%
Bayern m| 23% 27% 25% 28% 28% 30% 28% 30% 30% 28% 29% 27% 28% 29% 30% 30% 30%
25.44 Ebersberg (Lkr) mj 18% 27% 25% 28% 27% 29% 26% 28% 29% 26% 25% 26% 24% 24% 25% 2,7% 2,4%
Bayern wl 29% 33% 32% 35% 36% 38% 36% 38% 38% 37% 37% 36% 37% 37% 39% 39% 4,0%
Ebersberg (Lkr) wl 31% 37% 34% 41% 35% 36% 36% 35% 37% 32% 36% 33% 34% 33% 40% 43% 3,8%

Bayern m| 30% 32% 31% 34% 35% 37% 36% 39% 39% 40% 41% 40% 42% 43% 44% 45% 4,6%
Ebersberg (Lkr) mj 23% 30% 29% 31% 31% 35% 34% 35% 35% 32% 33% 33% 36% 37% 40% 38% 42%
Bayern w| 40% 43% 45% 48% 49% 53% 53% 55% 56% 57% 59% 60% 61% 63% 65% 65% 6,8%
Ebersberg (Lkr) wl 3,7% 3,7% 42% 46% 46% 51% 51% 54% 52% 48% 48% 49% 53% 57% 58% 58% 6,3%

Bayern m| 42% 43% 43% 45% 45% 46% 46% 48% 48% 50% 51% 51% 53% 53% 53% 53% 54%
Ebersberg (Lkr) mj 31% 34% 35% 40% 40% 34% 35% 37% 39% 35% 38% 38% 44% 47% 43% 49% 58%
Bayern wl 43% 45% 48% 51% 53% 57% 59% 61% 64% 66% 69% 71% 73% 75% 74% 74% 7,7%
Ebersberg (Lkr) wl 32% 43% 46% 49% 47% 53% 55% 53% 57% 51% 60% 6,1% 63% 67% 72% 6,8% 7,3%

Bayern m| 46% 46% 47% 47% 4,7% 46% 4,6% 46% 46% 46% 47% 48% 48% 49% 49% 50% 52%
45, |Ebersberg (Lkr) m| 38% 44% 50% 44% 45% 43% 41% 37% 42% 44% 48% 44% 51% 50% 49% 53% 53%
Bayern w| 34% 36% 3,7% 40% 41% 43% 44% 46% 48% 49% 51% 54% 55% 57% 57% 58% 62%
Ebersberg (Lkr) wl 27% 27% 27% 32% 33% 34% 40% 38% 40% 40% 45% 47% 51% 56% 59% 56% 6,0%
G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich
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Arthrose (Hfte)

Alter |Region

45-64

65-74

€}l 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Bayern m| 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 0,0% 0,0% 00%
0-14 Ebersberg (Lkr) m|j 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 0,0%
Bayern w| 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 0,0% 0,0% 00%
Ebersberg (Lkr) w| 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
Bayern m|] 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
15-24 Ebersberg (Lkr) mj 0,1% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0%
Bayern w|] 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
Ebersberg (Lkr) w] 01% 0,1% 0,0% 00% 00% 00% 00%» 00% 0,0% 0,1% 00% 0,1% 0,0% 00% 0,006 0,0% 0,0%
Bayern m| 05% 05% 05% 05% 05% 05% 04% 04% 04% 04% 03% 03% 03% 03% 03% 03% 03%
25.44 Ebersberg (Lkr) m|j 05% 03% 04% 03% 03% 03% 02% 03% 01% 03% 0,1% 02% 0,2% 02% 02% 0,2% 0,1%
Bayern w| 04% 04% 04% 04% 04% 04% 04% 03% 03% 03% 03% 03% 03% 03% 03% 03% 02%
Ebersberg (Lkr) w| 03% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 0,1% 0,1% 00% 0,0% 0,1% 0,1% 0,0% 01% 0,1% 0,0%

Bayern m| 38% 39% 40% 41% 41% 39% 39% 40% 40% 40% 40% 40% 39% 39% 38% 38% 3,6%
Ebersberg (Lkr) mj 26% 28% 32% 29% 29% 28% 27% 29% 27% 28% 26% 24% 24% 23% 23% 21% 23%
Bayern w| 34% 35% 37% 37% 37% 35% 36% 37% 37% 37% 38% 37% 37% 37% 36% 36% 34%
Ebersberg (Lkr) wl 24% 26% 28% 26% 27% 25% 21% 24% 21% 21% 20% 22% 24% 21% 20% 21% 2,0%

Bayern m| 87% 90% 94% 96% 96% 95% 9,7% 10,1% 10,2% 10,2% 10,3% 10,3% 10,3% 10,3% 10,1% 10,0% 9,6%
Ebersberg (Lkr) m|j 56% 57% 64% 70% 70% 68% 75% 77% 82% 82% 81% 79% 85% 81% 75% 90% 8,4%
Bayern w|l 93% 95% 10,0% 10,2% 10,1% 10,1% 10,2% 10,5% 10,7% 10,6% 10,6% 10,7% 10,7% 10,7% 10,4% 10,3% 10,0%
Ebersberg (Lkr) w| 56% 56% 63% 57% 64% 63% 66% 7,1% 74% 78% 82% 89% 81% 7, 7% 75% 7,9% 7,8%

Bayern m| 10,5% 11,0% 11,7% 122% 12,4% 12,6% 12,9% 13,6% 14,1% 142% 14,5% 14,7% 14,8% 15,0% 14,8% 14,8% 14,5%
45, |Ebersberg (Lkr) m| 93% 95% 85% 84% 84% 93% 87% 93% 97% 97% 97% 94% 10,0% 104% 10,4% 10,4% 11,2%
Bayern w| 12,7% 13,1% 13,8% 142% 14,4% 14,6% 151% 157% 16,1% 162% 16,6% 16,8% 16,9% 17,1% 16,7% 16,8% 16,4%
Ebersberg (Lkr) w| 101% 99% 10,6% 11,5% 11,3% 10,4% 10,2% 11,0% 11,5% 11,9% 11,8% 11,9% 11,9% 12,4% 12,2% 12,7% 12,6%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich
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Osteoporose

Alter |Region

45-64

65-74

€}l 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Bayern m| 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 0,0% 0,0% 00%
0-14 Ebersberg (Lkr) m|j 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 0,0%
Bayern w| 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 0,0% 0,0% 00%
Ebersberg (Lkr) w| 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,1%
Bayern m|] 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
15-24 Ebersberg (Lkr) mj 00% 00% 00% 00% 01% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0%
Bayern w|] 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
Ebersberg (Lkr) w] 00%» 00% 00% 0,1% 01% 00% 00%» 00% 0,0% 0,0% 00% 0,0% 0,0% 00% 0,0% 0,0% 0,0%
Bayern m| 02% 02% 02% 02% 02% 01% 0,1% 01% 01% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 0,1%
25.44 Ebersberg (Lkr) m|j 02% 0,1% 0,1% 02% 02% 02% 0,1% 0,1% 0,1% 02% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1%
Bayern w|l 03% 02% 03% 03% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 02% 0,2% 0,1%
Ebersberg (Lkr) w| 04% 03% 04% 03% 04% 02% 02% 03% 02% 02% 01% 02% 02% 02% 02% 0,2% 0,2%

Bayern m| 13% 12% 12% 12% 12% 11% 11% 11% 11% 11% 11% 10% 10% 09% 09% 0,9% 0,8%
Ebersberg (Lkr) mj 1,1% 10% 1,1% 13% 11% 10% 09% 10% 08% 09% 09% 08% 09% 08% 0,7% 0,7/% 0,6%
Bayern wl 44% 43% 43% 41% 40% 38% 3,7% 37% 36% 35% 35% 33% 32% 31% 30% 29% 2,7%
Ebersberg (Lkr) wl 39% 41% 39% 39% 39% 38% 38% 43% 36% 34% 30% 30% 28% 29% 25% 27% 2,7%

Bayern m| 31% 32% 33% 34% 34% 33% 33% 33% 32% 32% 31% 30% 30% 29% 27% 26% 25%
Ebersberg (Lkr) mj 18% 18% 20% 23% 24% 27% 27% 22% 27% 24% 26% 27% 22% 27% 27% 25% 28%
Bayern w| 16,1% 16,2% 16,4% 16,4% 16,2% 159% 155% 152% 14,8% 14,2% 13,8% 13,3% 12,9% 12,6% 12,1% 11,9% 11,4%
Ebersberg (Lkr) w| 155% 15,6% 16,5% 17,1% 16,0% 16,5% 15,6% 16,3% 16,0% 15,7% 16,2% 15,1% 13,5% 12,9% 11,9% 11,7% 11,3%

Bayern m| 48% 50% 53% 53% 53% 54% 55% 55% 56% 56% 57% 56% 55% 55% 54% 54% 52%
45, |Ebersberg (Lkr) m| 35% 43% 43% 43% 48% 51% 49% 51% 53% 51% 50% 51% 53% 52% 46% 41% 4,3%
Bayern w| 24,2% 249% 259% 26,4% 26,5% 265% 26,8% 27,0% 27,3% 27,0% 27,1% 26,8% 265% 26,4% 257% 254% 24,7%
Ebersberg (Lkr) w| 23,0% 238% 24,6% 253% 253% 257% 26,4% 27,5% 26,7% 27,2% 27,5% 27,0% 27,0% 26,4% 26,6% 27,0% 26,7%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich
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COPD

Alter |Region

45-64

65-74

€}l 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Bayern m| 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 0,0% 0,0% 00%
0-14 Ebersberg (Lkr) m|j 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 0,0%
Bayern w| 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 0,0% 0,0% 00%
Ebersberg (Lkr) w| 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
Bayern m|] 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
15-24 Ebersberg (Lkr) mj 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0%
Bayern w|] 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
Ebersberg (Lkr) w] 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0%
Bayern m| 05% 05% 05% 06% 06% 05% 05% 05% 05% 04% 04% 04% 04% 04% 03% 03% 03%
25.44 Ebersberg (Lkr) m|j 05% 04% 06% 07% 04% 03% 04% 03% 02% 01% 0,1% 02% 0,1% 02% 0,1% 0,2% 0,2%
Bayern w| 05% 05% 06% 06% 06% 06% 05% 05% 05% 05% 04% 04% 04% 04% 03% 03% 03%
Ebersberg (Lkr) w|] 06% 05% 07% 05% 05% 04% 04% 04% 04% 03% 03% 03% 03% 02% 03% 0,2% 0,3%

Bayern m| 49% 51% 54% 56% 58% 58% 59% 62% 63% 63% 63% 64% 62% 62% 60% 6,0% 58%
Ebersberg (Lkr) mj 40% 42% 44% 52% 49% 48% 49% 53% 54% 56% 51% 50% 48% 48% 46% 44% 4,3%
Bayern wl 39% 41% 44% 45% 46% 47% 49% 51% 52% 52% 52% 52% 52% 51% 49% 48% 4,7%
Ebersberg (Lkr) wl 41% 43% 44% 45% 42% 39% 44% 45% 4,4% 43% 43% 40% 36% 39% 38% 3,7% 3,1%

Bayern mj| 11,0% 11,4% 11,9% 12,4% 12,7% 12,9% 13,3% 13,8% 14,1% 14,3% 14,6% 14,7% 14,6% 145% 14,0% 13,8% 13,6%
Ebersberg (Lkr) mj| 10,1% 10,6% 11,4% 10,8% 11,1% 10,8% 10,4% 11,7% 11,8% 11,7% 11,9% 12,3% 12,6% 12,9% 11,4% 12,8% 13,5%
Bayern w| 68% 7,1% 76% 80% 83% 86% 91% 95% 98% 10,1% 104% 105% 10,5% 10,5% 10,3% 10,1% 10,0%
Ebersberg (Lkr) w| 61% 57% 7,1% 80% 83% 86% 87% 89% 97% 96% 99% 10,0% 10,4% 10,0% 95% 9,2% 9,1%

Bayern m| 16,3% 16,7% 17,1% 17,4% 17,4% 17,3% 17,3% 17,4% 17,3% 17,2% 17,1% 17,0% 16,8% 16,6% 16,2% 16,0% 15,7%
45, |Ebersberg (Lkr) m] 13,3% 14,8% 152% 155% 153% 158% 159% 159% 16,0% 16,0% 157% 157% 151% 14,9% 142% 13,2% 12,4%
Bayern w| 88% 90% 95% 99% 10,1% 10,3% 10,6% 10,9% 10,9% 11,1% 11,3% 11,4% 11,3% 11,4% 11,1% 11,0% 10,9%
Ebersberg (Lkr) w| 9,0% 88% 84% 85% 83% 84% 90% 86% 91% 99% 10,4% 10,4% 10,1% 10,2% 9,8% 10,2% 10,2%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich
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Demenz

Alter |Region

0-14

15-24

25-44

45-64

65-74

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Bayern m|] 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
Ebersberg (Lkr) m|j 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 0,0%
Bayern w]l 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
Ebersberg (Lkr) w| 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%

Bayern m|] 00% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
Ebersberg (Lkr) mj 0,1% 00% 0,1% 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 00% 0,0%
Bayern w|] 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
Ebersberg (Lkr) w] 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 0,0% 01% 0,1%

Bayern m| 01% 01% 01% 01% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 01% 0,1% 00% 0,0% 0,0% 00% 0,0% 0,0% 0,0%
Ebersberg (Lkr) m|j 0,1% 00% 0,1% 01% 0,1% 0,1% 0,1% 0,0% 00% 00% 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 0,0% 0,0%
Bayern w| 01% 01% 01% 01% 0,1% 01% 00% 00% 01% 0,1% 00% 0,0% 0,0% 00% 0,0% 0,0% 0,0%
Ebersberg (Lkr) w| 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00%» 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0% 0,1%

Bayern m| 05% 05% 05% 05% 04% 04% 04% 04% 06% 05% 05% 05% 04% 04% 04% 04% 0,4%
Ebersberg (Lkr) mj 04% 05% 04% 03% 03% 03% 03% 03% O05% 05% 04% 05% 04% 03% 0,3% 03% 0,2%
Bayern w| 04% 04% 04% 03% 03% 03% 03% 03% 04% 04% 04% 04% 03% 03% 03% 0,3% 0,3%
Ebersberg (Lkr) w] 05% 05% 06% 04% 04% 05% 03% 04% 05% 04% 04% 04% 03% 03% 02% 02% 0,2%

Bayern m| 28% 28% 29% 29% 28% 28% 29% 29% 37% 36% 35% 34% 32% 31% 30% 28% 26%
Ebersberg (Lkr) mj 29% 30% 28% 27% 28% 29% 27% 33% 43% 33% 33% 36% 35% 38% 35% 32% 35%
Bayern wl 24% 24% 25% 25% 24% 24% 24% 24% 30% 30% 28% 27% 26% 24% 23% 22% 21%
Ebersberg (Lkr) wl 25% 22% 21% 22% 21% 19% 21% 21% 2,7% 28% 23% 20% 21% 26% 24% 28% 2,9%

Bayern m| 12,8% 13,0% 13,0% 12,7% 12,4% 122% 125% 12,8% 14,8% 14,9% 150% 153% 153% 153% 150% 14,6% 14,3%
45, |Ebersberg (Lkr) m| 13,1% 14,4% 14,7% 13,6% 13,1% 13,0% 11,6% 12,9% 14,3% 14,1% 13,7% 132% 135% 14,0% 14,1% 14,3% 14,6%
Bayern w| 18,4% 18,6% 18,6% 18,1% 17,6% 17,2% 17,2% 17,2% 19,2% 19,2% 19,1% 19,1% 18,9% 18,8% 18,5% 18,0% 17,4%
Ebersberg (Lkr) w| 21,7% 20,7% 20,9% 19,8% 19,2% 18,4% 17,4% 16,5% 18,6% 17,9% 17,7% 17,3% 17,2% 18,0% 17,5% 16,9% 17,5%

G = Geschlecht; m = mannlich; w = weiblich

AOK Bayern 31



Zusammenfassung

Die auf den vorherigen Seiten aufgefihrten Krankheitsdaten kdnnen erste Anhaltspunkte fur
zukunftige Themen und MalBnahmen im Bereich Pravention und Gesundheitsférderung
darstellen. Entsprechend des Gesundheitsférderungsprozesses (siehe Abbildung) ist die Analyse
der erste wichtige Schritt, um Themenfelder und Zielgruppen zu identifizieren und
entsprechende gesundheitsforderliche MaRnahmen zu planen und umzusetzen.

Analyse

Ve

Malnahmen
-planung

/

Evaluation

\

Abbildung: Gesundheitsférderungsprozess

Umsetzung

Zu den hier aufgefuhrten Krankheitsdaten kénnen weitere Analysen und Erhebungen notwendig
sein, um sich einen detaillierteren Uberblick zu einzelnen Handlungsfeldern und dem Bedarf vor
Ort zu verschaffen. Hierzu kbnnen weitere bereits vorhandene Daten der Kommune
hinzugezogen werden. Auch kédnnen zur weiteren Bedarfserhebung beispielsweise Befragungen
oder Expertengesprache durchgefihrt werden.

Bei allen vier Schritten des Gesundheitsférderungsprozesses kann die AOK Bayern Sie im
Rahmen der finanziellen Projektférderung ,Gesunde Kommune” unterstitzen. Ausfihrliche

Informationen finden Sie unter aok.de/bayern/gesundekommune und im beiliegenden Flyer
,Gesunde Kommune”.

B
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https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/AOK-Bayern/05-Content-PDF/AOK_BY_Gesunde_Kommune_Flyer.pdf

4. Vergleich der Jahre 2022 und 2012

Die im folgenden ausgewertete Krankheitslast basiert auf den anonymisierten und
qualitatsgesicherten Leistungsdaten aller Versicherten der AOK Bayern. Als Grundlage fur die
Krankheiten dienen Indikationsprofile, welche von Spezialisten aus verschiedenen Teilbereichen
der Medizin erstellt wurden. So liegen der Identifikation einer Krankheit nicht nur Diagnosen,
sondern auch deren Haufigkeit, die Kombination mit Arzneimittelwirkstoffen, Hilfs- und
Heilmittelverordnungen und weiteren Faktoren zugrunde. Bei der Interpretation der
Krankheitsdaten ist zu beachten, dass diese nicht die Gesamtbevélkerung, sondern die AOK-
Versicherten des Landkreises Ebersberg bzw. Bayerns umfassen. Der bayernweite Marktanteil
der AOK Bayern liegt allerdings mit Gber 4,5 Millionen Versicherten bei mehr als 40 Prozent.

Die Daten sind fur die Jahre 2012 und 2022 vorhanden. Dadurch kann auch die Entwicklung im
Landkreis Ebersberg betrachtet und mit der Entwicklung in Bayern verglichen werden.
Ausgewahlt wurden Indikationsprofile, die durch MalRnahmen der Pravention und
Gesundheitsférderung wirksam beeinflusst werden kénnen.

Die folgende Grafik zeigt zunachst Ubersichtlich alle Indikationsprofile, sortiert nach der
Krankheitshaufigkeit in Bayern. Je Krankheit wird die Spannweite (Maximalwert - Minimalwert)
der Krankheitshaufigkeit aller Kreise und kreisfreien Stadte in Bayern angezeigt und zum
Vergleich der Landkreis Ebersberg sowie die eigene und die bayernweite Entwicklung seit 2012
innerhalb dieser Spannweite eingeordnet. Ist der Landkreis Ebersberg im griinen Bereich
eingeordnet, so ist die Krankheitslast geringer als der Durchschnitt in Bayern. Umgekehrt ist
die Krankheitslast des Landkreises Ebersberg hdher als der Bayern-Schnitt, wenn dieser im
roten Bereich liegt. Anhand der Grafik kdnnen dadurch erste Hinweise auf Handlungsfelder fir
die Gesundheitsforderung herausgelesen werden.

Die darauffolgenden Diagramme zeigen ausfuhrlicher die Krankheitslast in den verschiedenen
Geschlechts- und Altersgruppen. Zwischen den Altersgruppen und dem Geschlecht kann es
deutliche Unterschiede bei der Krankheitshaufigkeit geben. Der Blick auf diese Diagramme
kann dabei helfen, passende Zielgruppen fir MaRnhahmen der Gesundheitsforderung und
Pravention herauszuarbeiten.
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= Bayern 2022
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Zusammenfassung

Die auf den vorherigen Seiten aufgefihrten Krankheitsdaten kdnnen erste Anhaltspunkte fur
zukunftige Themen und MalBnahmen im Bereich Pravention und Gesundheitsférderung
darstellen. Entsprechend des Gesundheitsférderungsprozesses (siehe Abbildung) ist die Analyse
der erste wichtige Schritt, um Themenfelder und Zielgruppen zu identifizieren und
entsprechende gesundheitsforderliche MaRnahmen zu planen und umzusetzen.

Analyse

/

Malnahmen
-planung

/

Evaluation

\

Abbildung: Gesundheitsférderungsprozess

Umsetzung

Zu den hier aufgefuhrten Krankheitsdaten kénnen weitere Analysen und Erhebungen notwendig
sein, um sich einen detaillierteren Uberblick zu einzelnen Handlungsfeldern und dem Bedarf vor
Ort zu verschaffen. Hierzu kbnnen weitere bereits vorhandene Daten der Kommune
hinzugezogen werden. Auch kédnnen zur weiteren Bedarfserhebung beispielsweise Befragungen
oder Expertengesprache durchgefihrt werden.

Bei allen vier Schritten des Gesundheitsférderungsprozesses kann die AOK Bayern Sie im
Rahmen der finanziellen Projektférderung ,Gesunde Kommune” unterstitzen. Ausfihrliche
Informationen finden Sie unter aok.de/bayern/gesundekommune und im beiliegenden Flyer
,Gesunde Kommune”.

. I
- s o ®
se o .
- - -
- .
e gess oee
Gesundbheit fiir H TR Iy
Ihre Burger » (1] (1] .
08 00080808 & & & & o0
oe - se esoe e ocees o o o oo

AOK Bayern 48


https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/AOK-Bayern/05-Content-PDF/AOK_BY_Gesunde_Kommune_Flyer.pdf

5. Krankheitsdefinitionen

Adipositas

Definition:

Bei Adipositas (Fettleibigkeit) liegt starkes Ubergewicht (BMI>30) mit einem iibermaRig hohen
Fettanteil vor. Die Adipositas ist ein Risikofaktor unter anderem fur Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems, Schlaganfall, Typ-2-Diabetes, Krebserkrankungen, Schlafapnoe und
Gelenkverschleil3 (Arthrose).

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Adipositas (Fettleibigkeit).
Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/erkrankung/adipositas?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state . Zugriff am:
27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsférderung kdnnen hier vorbeugen:
Bewegungsfdrderung, gesunde Erndhrung

Versicherte der AOK Bayern, die hier beriicksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtickliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Erfasst werden Personen mit Adipositas-Diagnosen (ICD-10 E66.0, E66.2, E66.8, E66.9) aus dem
stationaren oder ambulanten Bereich. Dabei werden Patientinnen und Patienten
ausgeschlossen, bei denen im selben Zeitraum eine Diagnose einer arzneimittelinduzierten
Adipositas (ICD-10 E66.1) dokumentiert war.

Es ist davon auszugehen, dass Adipositas nicht per se mit einer arztlichen Behandlung bzw.
notwendigen arztlichen Dokumentation einhergeht und daher die erwartete Adipositas-
Pravalenz in der Bevolkerung unterschatzt wird. Andere Untersuchungen haben
dementsprechend hoéhere Adipositaspravalenzen in der erwachsenen Bevdlkerung ermittelt
(Mensink et al. 2013; Robert Koch-Institut/Helmholtz Zentrum Minchen 2014; Schienkiewitz et
al. 2017).

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen
zu Adipositas (Fettleibigkeit) in Deutschland. Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/hintergrundinformationen/adipositas . Zugriff am: 27.05.24)
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Arthrose (Hufte)

Definition:

Die Huftgelenksarthrose (Coxarthrose) ist eine VerschleiRerkrankung der Gelenkknorpel im
Huftgelenk. Die Patientinnen und Patienten leiden unter belastungsabhangigen Schmerzen und
Einschrankungen der Beweglichkeit. Risikofaktoren sind héheres Alter, Adipositas
(Fettleibigkeit) und Gelenkverletzungen.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hiftgelenksarthrose.
Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/erkrankung/coxarthrose?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state . Zugriff am:

27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsférderung kénnen hier vorbeugen:
Bewegungsférderung

Versicherte der AOK Bayern, die hier beriicksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtickliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Patientinnen und Patienten mit Huftgelenksarthrose werden anhand von Diagnosen aus dem
stationaren und ambulanten Bereich erfasst (ICD-10 M16). Diaghosen aus dem ambulanten
vertragsarztlichen Bereich erfordern das M2Q-Kriterium.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen
zu Huftgelenksarthrose in Deutschland. Verfiigbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/hintergrundinformationen/coxarthrose . Zugriff am: 27.05.24)
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Arthrose (Knie)

Definition:

Die Kniegelenksarthrose (Gonarthrose) ist eine VerschleiRerkrankung der Gelenkknorpel im
Kniegelenk. Die Patientinnen und Patienten leiden unter belastungsabhangigen Schmerzen und
Einschrankungen der Beweglichkeit. Risikofaktoren sind héheres Alter, Adipositas
(Fettleibigkeit) und Gelenkverletzungen.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Kniegelenksarthrose.
Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/erkrankung/gonarthrose?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state . Zugriff am:

27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsférderung kénnen hier vorbeugen:
Bewegungsférderung

Versicherte der AOK Bayern, die hier beriicksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtickliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Patientinnen und Patienten mit Kniegelenksarthrose werden anhand von Diagnosen aus dem
stationaren und ambulanten Bereich erfasst (ICD-10 M17). Diaghosen aus dem ambulanten
vertragsarztlichen Bereich erfordern das M2Q-Kriterium.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen
zu Kniegelenksarthrose in Deutschland. Verfigbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/hintergrundinformationen/gonarthrose . Zugriff am: 27.05.24)
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Definition:

Asthma bronchiale ist eine chronisch-entzindliche Erkrankung der Atemwege, bei der sonst
symptomlose Patientinnen und Patienten anfallsartig unter akuter Atemnot und besonders
Kinder auch unter Hustenanfallen leiden.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Asthma. Verfligbar unter:
www.gesundheitsatlas-

deutschland.de/erkrankung/asthma?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state . Zugriff am: 27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsférderung kénnen hier vorbeugen:
Bewegungsfdrderung, Stressreduktion / Entspannung, Suchtmittelpravention

Versicherte der AOK Bayern, die hier beriicksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtckliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Die Falldefinition fokussiert auf arztlich behandelte Asthmapatientinnen und -patienten, die
neben einer geforderten Asthma-Diagnose oder DMP-Einschreibung auch eine Asthma-
spezifische Arzneimittelverordnung (Bedarfs- oder Dauermedikation) erhalten haben.
Asthmapatientinnen und -patienten, die keine Asthma-Medikation erhielten, werden nicht
erfasst. Dadurch werden unter anderem solche Asthmapatientinnen und -patienten nicht
aufgegriffen, bei denen nur leichte Beschwerden vorliegen oder bei denen durch die Vermeidung
von Ausldsern oder nach einer Hyposensibilisierung auf die Anwendung von Medikamenten
verzichtet werden kann.Die dokumentierten Diagnosen berticksichtigen die ICD-10-Codes J45
(Asthma bronchiale) oder J46 (Status asthmaticus). Im Bereich der stationaren Diagnhosen
werden Haupt- und Nebendiagnosen geprift. Die ambulanten Diagnosen werten alle
Diagnosen mit dem Diagnosekennzeichen ,G” (gesichert) aus, beim Status asthmaticus
zus@tzlich auch mit dem Diagnosekennzeichen ,Z” (,Zustand-nach”).

Fur die Einschrankung auf Patientinnen und Patienten mit Medikation wurde auf die
wesentlichen Arzneimittel bzw. ATC-Codes eingeschrankt, die im Stufenschema der Nationalen
Versorgungsleitlinie Asthma aufgefihrt sind (Nationale Versorgungsleitlinie Asthma 2020). Dies
beinhaltet insbesondere inhalative Sympathomimetika und inhalative Glucocorticoide.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen

zu Asthma in Deutschland. Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/hintergrundinformationen/asthma . Zugriff am: 27.05.24)
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Bluthochdruck

Definition:

Die arterielle Hypertonie, oft nur Hypertonie oder Bluthochdruck genannt, ist eine Erkrankung
mit einem dauerhaft erhdéhten Blutdruck in den Gefallen, die das Blut vom Herzen weg
transportieren. In Folge eines zu hohen Blutdrucks steigt das Risiko fur Herz-
Kreislauferkrankungen, Schlaganfall und Nierenschaden.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Bluthochdruck. Verfigbar
unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/erkrankung/arterielle_hypertonie?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state . Zugriff

am: 27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsforderung kdnnen hier vorbeugen:
Bewegungsforderung, gesunde Erndhrung, Stressreduktion / Entspannung,
Suchtmittelpravention

Versicherte der AOK Bayern, die hier beriicksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtickliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Zur Ermittlung von Personen mit Bluthochdruck (arterieller Hypertonie) werden Patientinnen
und Patienten mit ICD-Diagnosen (ICD-Gruppe 110 bis 115 Hypertonie) aus dem ambulanten und
stationaren Bereich erfasst. Bei den stationaren Diagnosen werden Haupt- und
Nebendiagnosen aller abgeschlossenen voll- oder teilstationaren Falle beriucksichtigt. Bei den
ambulanten, vertragsarztlichen Diagnosen und den Diagnosen der ambulanten
Krankenhausbehandlung werden alle Diagnosen mit dem Diagnosekennzeichen ,G” (gesichert)
einbezogen. Personen mit Diaghosen aus dem Krankenhausbereich gelten bereits bei einmaliger
Dokumentation einer Bluthochdruckdiagnose als erkrankt. Ambulante, vertragséarztliche
Hypertoniediagnosen hingegen missen in mindestens zwei von vier Quartalen des
Auswertungsjahres dokumentiert worden sein. Falls eine Diagnosedokumentation hier nur in
einem Quartal erfolgte, missen im betrachteten Jahreszeitraum eine Arzneimittelverordnung
erfolgt sein (bertcksichtigte Wirkstoffgruppen und ATC-Codes: C02 Antihypertensiva, C0O3
Diuretika, CO7 Beta-Adrenozeptorantagonisten, C08 Calciumkanalblocker, C09 Mittel mit
Wirkung auf das Renin-Angiotensin-System).

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen

zu Bluthochdruck in Deutschland. Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/hintergrundinformationen/arterielle_hypertonie . Zugriff am: 27.05.24)
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COPD

Definition:

Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) ist eine Erkrankung der Lunge, die mit
Atemnot, Husten und Auswurf einhergeht. Akute Verschlimmerungen der Symptomatik
(Exazerbationen) fuhren oft zum Krankenhausaufenthalt.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. COPD. Verfiigbar unter:
www.gesundheitsatlas-deutschland.de/erkrankung/copd?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state .

Zugriff am: 27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsforderung kdnnen hier vorbeugen:
Suchtmittelpravention

Versicherte der AOK Bayern, die hier beriicksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtckliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Zur Ermittlung von Personen mit COPD (chronisch-obstruktiver Lungenerkrankung) werden die
ICD-10-Codes J44 (Sonstige chronische obstruktive Lungenkrankheit) sowie ausgewéahlte
Emphysem-Diagnosen (J43.2, J43.8, J43.9) nach ICD-10-GM-Klassifikation bericksichtigt. Die
Auswahl der ICD-10-Diagnosen umfasst neben dem Code J44 noch Emphysem-Codes unterhalb
von ICD J43, da diese Erkrankungen als Spatfolge der COPD auftreten kdnnen.

Im stationaren Leistungsbereich werden Haupt- und Nebendiagnhosen bericksichtigt. Bei den
ambulanten Diagnosen aus dem vertragsarztlichen Leistungsbereich und aus ambulanter
Krankenhausversorgung werden alle Diagnosen mit dem Diagnosekennzeichen ,G” (gesichert)
gewertet. Es werden alle Patientinnen und Patienten mit entsprechend dokumentierter
stationarer Hauptdiagnose aufgegriffen.Die anderen Diagnosen (stationare Nebendiagnosen,
ambulante gesicherte Diagnosen) erfordern das M2Q-Kriterium oder eine
Arzneimittelverordnung tber Medikamente zur Behandlung der COPD (bronchienerweiternde
Medikamente wie Betasympathomimetika, Anticholinergika, Xanthine oder Roflumilast).

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen

zu COPD in Deutschland. Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-deutschland.de/hintergrundinformationen/copd .
Zugriff am: 27.05.24)
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Demenz

Definition:

Unter Demenzen werden verschiedene Erkrankungen zusammengefasst, beispielsweise die
Alzheimer-Demenz oder die vaskulare Demenz. Demenzen sind charakterisiert durch den
Verlust kognitiver, sozialer und emotionaler Fahigkeiten.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Demenz. Verfigbar unter:
www.gesundheitsatlas-

deutschland.de/erkrankung/demenz?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state . Zugriff am:; 27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsférderung kénnen hier vorbeugen:
Bewegungsfdrderung, gesunde Ernahrung, Stressreduktion / Entspannung,
Suchtmittelpravention

Versicherte der AOK Bayern, die hier bertcksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtickliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Personen mit Demenz werden anhand der Diagnosen aus dem stationaren oder ambulanten
Bereich ermittelt. Die Auswahl der beriucksichtigten ICD-10-Codes erfolgte in Anlehnung an
Schulz und Doblhammer (Versorgungsreport 2012) und umfasst spezifische Demenzformen
(Alzheimer-Krankheit, vaskulare Demenz), nicht naher bezeichnete Demenzen und seltenere
Zustande, die mit dementiellen Symptomen einhergehen kdnnen. Die Diagnosen aus dem
ambulanten vertragsarztlichen Bereich erfordern das M2Q-Kriterium.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen
zu Demenz in Deutschland. Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/hintergrundinformationen/demenz. Zugriff am: 27.05.24)
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Depression

Definition:

Depressionen sind psychische Erkrankungen, die unter anderem durch eine gedrickte
Stimmung, vermehrtes Grlbeln, Antriebslosigkeit und verminderte Lebensqualitat
gekennzeichnet sind. Sie verlaufen typischerweise episodenhaft, das heil3t die
Krankheitsphasen sind oft auch ohne Therapie zeitlich begrenzt.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Depression. Verfligbar unter:
www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/erkrankung/depressionen?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state . Zugriff am:

27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsférderung kénnen hier vorbeugen:
Bewegungsfdrderung, gesunde Erndhrung, Stressreduktion / Entspannung

Versicherte der AOK Bayern, die hier beriicksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zuriickliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Es werden Versicherte mit Depressions-Diagnosen aus dem stationaren oder ambulanten
Bereich erfasst. Dabei werden neben ICD-10-Diagnosen fir Major-Depressionen (F32 depressive
Episode, F33 rezidivierende depressive Storung) auch die Dysthymie (F34.1) bericksichtigt.
Diagnosen aus dem ambulanten vertragsarztlichen Leistungsbereich erfordern das M2Q-
Kriterium.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen
zu Depression in Deutschland. Verfiigbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/hintergrundinformationen/depressionen. Zugriff am: 27.05.24)
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Diabetes Typ 2

Definition:

Diabetes mellitus ist eine Erkrankung des Zuckerstoffwechsels. Der Typ-2-Diabetes ist die
haufigste Form. Als Folgeerkrankungen treten Herz-Kreislauferkrankungen, Schlaganfall,
Beeintrachtigungen der Nieren und Augen sowie Nervenschaden auf.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Typ-2-Diabetes. Verfligbar
unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/erkrankung/diabetes_t2?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state . Zugriff am:

27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsférderung kénnen hier vorbeugen:
Bewegungsférderung, gesunde Ernahrung, Stressreduktion / Entspannung,
Suchtmittelpravention

Versicherte der AOK Bayern, die hier beriicksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtickliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Zur Erfassung von Personen, die an Diabetes mellitus Typ 2 erkrankt sind, werden zunachst alle
Diabetikerinnen und Diabetiker unabhangig vom Diabetes-Typ ermittelt (Grundgesamtheit). Die
Definition der Diabetes-Grundgesamtheit basiert auf der Diagnoseauswahl der Diabetes-
Surveillance am RKI (Schmidt et al. 2020). Berucksichtigt werden dabei die ICD-10-Diagnosen
E10 bis E14. AnschlieRend erfolgt eine Einteilung in die verschiedenen Diabetestypen (Typ 1,
Typ 2, Restkategorie). In den Krankenkassenroutinedaten ist davon auszugehen, dass die
Diagnosen teilweise inkonsistent dokumentiert werden, beispielsweise bei gleichzeitiger
Dokumentation von Diagnosen vom Typ 1 und Typ 2 (Tamayo et al. 2016). Daher erfolgt eine
Einteilung in Typ- 1- und Typ-2-Diabetes nach in einem mehrstufigen, hierarchischen Prozess
unter Nutzung von Informationen zu Diagnosen, Arzneimittelverordnungen und DMP-
Einschreibungen.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen
zu Typ-2-Diabetes in Deutschland. Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/hintergrundinformationen/diabetes_t2 . Zugriff am: 27.05.24)
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Herzinsuffizienz

Definition:

Die Herzinsuffizienz (Herzschwéche) als Folge verschiedener Herzerkrankungen bezeichnet die
Unfahigkeit des Herzens, die benétigte Blutmenge zu transportieren. Leitsymptome sind
Kurzatmigkeit und Luftnot, die anfangs nur bei kdrperlicher Belastung, spater auch schon im
Ruhezustand auftreten.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Herzinsuffizienz. Verfiigbar
unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/erkrankung/herzinsuffizienz?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state . Zugriff am:

27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsférderung kénnen hier vorbeugen:
Bewegungsfdrderung, gesunde Ernahrung, Stressreduktion / Entspannung,
Suchtmittelpravention

Versicherte der AOK Bayern, die hier beriicksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtickliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Erfasst werden Personen mit (mindestens) einer Diagnose einer Herzinsuffizienz aus der
stationaren und ambulanten Krankenhausversorgung. Zusatzlich werden Patientinnen und
Patienten erfasst, die in den ambulanten, vertragsarztlichen Leistungsdaten eine
Herzinsuffizienz-Diagnose in mindestens drei von vier Quartalen und gleichzeitig eine
Medikation von mindestens 50 definierten Tagesdosen (DDD) aufweisen, weil Patientinnen und
Patienten mit einer Herzinsuffizienz in aller Regel einschlagige Arzneimittel wie z. B.
Betablocker, ACE-Hemmer oder Diuretika erhalten sollten. Da die Mortalitat der
Herzinsuffizienz hoch ist (Nationale Versorgungsleitlinie Herzinsuffizienz 2019), werden
Todesfalle gesondert beriicksichtigt: Ist die Person im betrachteten Jahreszeitraum verstorben,
sind ein Quartal mit einer entsprechenden ambulanten Diagnose und zusatzlich verordnete
Medikation als Bedingung ausreichend.

(Quelle: WidO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen
zu Herzinsuffizienz in Deutschland. Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/hintergrundinformationen/herzinsuffizienz. Zugriff am: 27.05.24)
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Koronare Herzkrankheit

Definition:

Die koronare Herzkrankheit (KHK) ist eine durch Atherosklerose verursachte Erkrankung der
Herzkranzgefalle. Folgeerscheinungen sind Herzrhythmusstérungen, Herzinsuffizienz und
Herzinfarkte.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Koronare Herzkrankheit.
Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/erkrankung/khk?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state . Zugriff am: 27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsférderung kénnen hier vorbeugen:
Bewegungsfdrderung, gesunde Ernahrung, Suchtmittelpravention

Versicherte der AOK Bayern, die hier beriicksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtckliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Zur Ermittlung von Personen mit einer koronaren Herzkrankheit (KHK) werden Diagnosen zu
ischamischen Herzkrankheiten oder einschlagigen Operationen und Prozeduren (zu
Bypassoperationen oder zur koronaren Revaskularisation) aus dem ambulanten und
stationaren Bereich erfasst. Personen mit Diagnosen oder Prozeduren aus dem
Krankenhausbereich gelten bereits bei einmaliger Dokumentation als erkrankt. Ambulante,
vertragsarztliche Diagnosen und Diagnosen der ambulanten Krankenhausbehandlung werden
mit den Diagnosekennzeichen ,G” (gesichert) und ,Z” (,Zustand-nach”-Diagnosen)
berlcksichtigt. Ambulante, vertragsarztliche Diagnosen mussen in mindestens zwei von vier
Quartalen des Auswertungsjahres dokumentiert worden sein, zusatzlich missen auch relevante
Arzneimittel mit mindestens 50 DDD einer relevanten Wirkstoffgruppe verordnet worden sein,
da Patienten mit koronarer Herzkrankheit in aller Regel einschlagige Arzneimittel wie
Betablocker oder Statine erhalten sollten.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen

zu koronarer Herzkrankheit in Deutschland. Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/hintergrundinformationen/khk . Zugriff am: 27.05.24)
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Definition:

Osteoporose ist der Fachbegriff fur krankhaften Knochenschwund. Die Knochen werden etwa
ab dem 30. Lebensjahr instabiler. Osteoklasten, spezialisierte koérpereigene Knochenzellen,
bauen mehr Knochensubstanz ab, als neue durch Osteoblasten aufgebaut wird. Bei Frauen
beschleunigt sich der Knochenabbau nach den Wechseljahren noch einmal, weil dann die
knochenschiitzende Wirkung des Hormons Ostrogen nachldsst - Ostrogen mindert die Aktivitdt
der Osteoklasten. Die Knochen werden durch eine Abnahme der Knochendichte pordser. Dieser
langsame Knochenschwund zahlt zu den normalen Folgen des Alterns. Verringert sich die
Knochendichte jedoch Uber einen bestimmten Wert hinaus, sprechen Medizinerinnen und
Mediziner von Osteoporose. Frauen betrifft diese Diagnose haufiger als Manner.

(Quelle: AOK - Gesundheitsmagazin. Verflugbar unter: https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-
psyche/muskel-skelett-system/osteoporose-ursachen-symptome-therapie/ . Zugriff am: 27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsférderung kénnen hier vorbeugen:
Bewegungsférderung, gesunde Ernahrung

Versicherte der AOK Bayern, die hier bertcksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtickliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Das Vorliegen der Krankheit ist definiert auf Basis arztlich dokumentierter Diagnosen mit ICD-
10-Codes von M80 bis M82. Im station&ren Bereich werden Haupt- und Nebendiagnosen
bericksichtigt, im ambulanten Bereich alle gesicherten Diagnosen und Verdachtsdiagnosen.
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Ruckenschmerzen

Definition:

Unter Rickenschmerzen werden verschiedene Krankheitszustande zusammengefasst, bei
denen die Beschwerden vom Nacken tber den Ricken bis in die Kreuzbeingegend reichen
kénnen. Hawufig sind die Beschwerden ,unspezifisch”, also ohne Zuordnung zu einer genauen
medizinischen Ursache.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Riickenschmerzen. Verflgbar
unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/erkrankung/rueckenschmerzen?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state . Zugriff am:
27.05.24)

Folgende Handlungsfelder der Gesundheitsférderung kénnen hier vorbeugen:
Bewegungsférderung

Versicherte der AOK Bayern, die hier beriicksichtigt werden:

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurtickliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-Jahres-
Pravalenz).

Es werden Personen ermittelt, die unter verschiedenen Krankheiten der Wirbels&ule und des
Ruckens leiden. Das Vorliegen der Krankheit ist definiert auf Basis arztlich dokumentierter
Diagnosen mit ICD-10-Codes von M40 bis M54. Im stationaren Bereich werden Haupt- und
Nebendiagnosen bertcksichtigt, im ambulanten Bereich alle gesicherten Diagnosen und
Verdachtsdiagnosen. Damit ist diese Definition des Rickenschmerzes recht breit gefasst, um
sicherzustellen, dass mdoglichst alle Falle mit einem Arztkontakt wegen Rickenbeschwerden
einbezogen sind. Es erfolgte keine Einschrankung hinsichtlich der Dauer der Beschwerden (akut,
episodisch, chronisch) oder der Lokalisation (Nacken, oberer Ricken, unterer Riicken).
Insbesondere sind auch Nackenschmerzen miterfasst, da diese ein haufiges und relevantes
Gesundheitsproblem darstellen.

(Quelle: WIdO - Wissenschaftliches Institut der AOK. Gesundheitsatlas Deutschland. Hintergrundinformationen

zu Ruckenschmerzen in Deutschland. Verfugbar unter: www.gesundheitsatlas-
deutschland.de/hintergrundinformationen/rueckenschmerzen . Zugriff am: 27.05.24)
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6. Klimadaten

Der Klimawandel ist auch in Zusammenhang mit Gesundheit ein wichtiges Thema. Hier ist
insbesondere die zunehmende Hitzebelastung in den Sommermonaten von Relevanz. Innerhalb
verschiedener Regionen wirkt sich der Klimawandel, je nach értlichen Gegebenheiten,
unterschiedlich aus. Auf der Internetseite des Climate Service Centers Germany (GERICS;
Helmholtz-Zentrum Hereon) werden verschiedene Klimadaten relativ kleinraumig, auf Ebene
von Landkreisen und kreisfreien Stadten, zur Verfigung gestellt:

www.gerics.de/products_and_publications/fact_sheets/landkreise/index.php.de

Das technische Vorgehen:

Sie bendtigen ein Programm, mit dem Sie PDF-Dateien 6ffnen kénnen.

Auf der obigen Internetseite ist eine interaktive Deutschland-Karte verfligbar, auf der Sie die
gewlnschte Region per Mausklick auswéahlen kénnen. In einem nachsten Schritt 6ffnet sich
dann ein kleines Fenster, in dem ein PDF-Dokument mit den lokalen Klimadaten verlinkt ist. Mit
einem weiteren Mausklick auf diese Verlinkung 6ffnet sich das Dokument. Es kann dann
eingesehen und bei Bedarf auch gespeichert und / oder ausgedruckt werden.

Diese Inhalte stehen dort zur Verfligung:

Die regionalen Klima-Berichte des GERICS fassen Informationen zu relevanten
KlimakenngroRen (z. B. Temperatur, Hitze-, Trocken- und Starkregentage) auf jeweils wenigen
Seiten zusammen. Es werden sowohl bisherige Entwicklungen, als auch verschiedene
Prognoseszenarien abgebildet. Da die Berichte einheitlich aufgebaut sind, ermdglichen sie -
neben der lokalen Auskunft — auch regionale Vergleiche.

AOK Bayern 62


http://www.gerics.de/products_and_publications/fact_sheets/landkreise/index.php.de

7. Querschnittsthema Klimawandel und Gesundheit

Der Schutz unserer naturlichen Lebensgrundlage geht uns alle an. Die Auswirkungen
des Klimawandels, insbesondere durch Hitze, kommen schneller und heftiger als
erwartet. Die gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels sind umfassend.
Handlungsansatze zur Begrenzung klimawandelbedingter Gesundheitsgefahren sind
auch in der Gesundheitsforderung moglich. Unterstutzungsmaoglichkeiten der GKV sind
im Leitfaden Pravention (in den jeweiligen Settings) verankert sowie im
Praventionsbericht 2023 explizit dargestellt und im Folgenden kurz zusammengefasst.

Aufgaben

Unterstitzungsmoglichkeiten der AOK Bayern
(gemal GKV-Leitfaden Pravention)

Hitzeaktionsplanung

Mitwirkung in kommunalen Gremien zum Klima- und
Hitzeschutz (S. 48)

Mitwirkung an der Entwicklung von kommunalen Hitze- und
Klimaschutzkonzepten hinsichtlich gesundheitsrelevanter
Themen (S. 48)

Praventionsorientierte
Gestaltung von Lebens- und
Arbeitsbedingungen

Beratung zur Integration klimaschitzender und zugleich
gesundheitsfordernder Mal3nahmen, z. B. zu Ern&dhrung und
Mobilitat in betriebliche und lebensweltbezogene
Schutzkonzepte (S. 49, 52, 120)

Forderung klimafreundlicher
und gesundheitsfoérderlicher
Gemeinschaftsverpflegung

Beratung der Verantwortlichen in Lebenswelten und Betrieben
zur Einfuhrung bzw. Umstellung von zugleich
gesundheitsforderlicher und klimafreundlicher
Gemeinschaftsverpflegung (S. 49,52, 133)

Forderung klimafreundlicher
und gesundheitsfoérderlicher
Mobilitat

Beratung der Verantwortlichen in Lebenswelten und Betrieben
zur Entwicklung und Umsetzung zugleich
gesundheitsforderlicher und klimafreundlicher
Mobilitatskonzepte (S. 52, 132)

Aus-, Fort- und Weiterbildung
zu gesundheitlichen Aspekten
des Klimawandels

Fortbildung von Fachkraften in Einrichtungen (z. B. Kitas,
Schulen, Einrichtungen der Freizeitgestaltung) sowie von
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zum Schutz vor
Gesundheitsrisiken infolge klimatischer Veranderungen (S. 48)

Starkung personlicher
Kompetenzen zum Schutz vor
den gesundheitlichen Folgen
des Klimawandels

Information der Menschen in der Kommune zum Schutz der
Gesundheit im Kontext klimatischer Veranderungen (S. 48)

klimafreundliche Erndhrung und Mobilitat (als ,Co-Benefits”)
sind Themen in den Praventionskursen (S. 69 f., S. 79 1)
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Namensnennung 3.0 Deutschland Lizenz (CC BY 3.0 DE).
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GKV-Spitzenverband (2023). Leitfaden Pravention. Handlungsfelder und Kriterien nach § 20
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